Was ist ein Sturz?

,Ein Sturz ist ein Ereignis, bei dem Betroffene unbeabsichtigt auf
den Boden oder auf einer anderen tieferen Ebene aufkommt.” "

Was verandert sich im Alter?

Bei dlteren Menschen erfolgt eine Vielzahl von Veranderungen,
was eine Veranderung der Muskelmasse und/oder der Muskel-
kraft sein kann sowie eine Funktionsfahigkeitseinschrankung
der Sinnesorgane.

Daher missen sich dltere Menschen neuen Herausforderungen
im Alltag stellen. Bei Stirzen fehlt hier die Reaktion, sich mit
den Armen abzufangen und den Sturz abzubremsen.

Was sind Sturzrisiken?

Die Risikofaktoren werden in drei Risikogruppen eingeteilt:

1. Personenbezogene Risiken (z. B. motorische oder kognitive
Einschrankungen)

2. Medikamentenbezogene Risiken (z. B. Psychopharmaka)
3. Umgebungsbezogene Risiken (z. B. glatte FuBbdoden, fehlende

Haltegriffe) beschreiben alle Faktoren auBerhalb des Menschen,
also der Umgebungsbedingungen.

Was konnen Sie als Angehdrige tun?

Gerade beim Thema Mobilisierung kénnen Sie eine wichtige
Aufgabe Gbernehmen, denn Sie kennen die Vorlieben und
Gewohnheiten Ihres Angehdrigen besonders gut.

Das Ziel der Bewohner, der Angehdrigen und aller an der
Versorgung des Bewohners teilhabenden Berufsgruppen muss
die Vermeidung eines Sturzgeschehens sein. Dazu missen
verschiedene aufeinander abgestimmte, aktivierende und reha-
bilitierende Malnahmen durchgefihrt werden. Die wichtigsten
sind hierbei die Mobilisierung und die richtigen Nutzung der
Hilfsmittel.

! Aus der Praambel zum Expertenstandard Sturzprophylaxe in der Pflege; 1. Aktualisierung
2013; DNQP

Haben Sie noch Fragen?

Unsere Mitarbeiter stehen lhnen gerne jederzeit zur Verfiigung.

BELLINI Senioren-Residenzen GmbH
www.bellini-seniorenresidenzen.de
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Risikofaktoren

Personenbezogene Risikofaktoren
« Stirze in der Vergangenheit

* Angst vor Stirzen

- Kontinenzprobleme

« Schlechter Allgemeinzustand

« Sehbeeintrachtigung

« Beeintrachtigung funktioneller Fahigkeit (z. B. Einschrankungen

in den Aktivitdten des taglichen Lebens)
- Beeintrachtigung sensomotorischer Funktionen und/oder der

Balance (z. B. Einschrankungen der Gehféhigkeit oder Balance-

Storungen)

* Depression

« Gesundheitsstorungen, die mit Schwindel, kurzzeitigem Bewusst-
seinsverlust oder ausgepragter korperlicher Schwache einher-
gehen

- Kognitive Beeintrachtigungen (akut und/oder chronisch)

« Eingeschrankte Bewegungsfahigkeit

+ Gleichgewichts- und Gangstdrungen

Medikamentenbezogene Risikofaktoren

- Antihypertensiva (Sammelbegriff fir blutdrucksenkende
Arzneimittel)

- Psychotrope Medikamente (Sammelbegriff fir Suchtpotenzial
durch die zentralvendse Wirkungsmechanismus auf die Psyche
wirkt), Psychopharmaka

« Polypharmazie (Polypharmazie wird oft auch als Multipharmazie
bezeichnet. Es ist gleichzeitige Verordnung von mehreren
Medikamenten bei einer Person).

Umgebungsbezogene Risikofaktoren

« Freiheitsentziehende MaRnahmen

- Gefahren in der Umgebung (z. B. Hindernisse auf dem Boden,
u schwache Kontraste, geringere Beleuchtung)

- Inaddquates Schuhwerk

Wie entsteht ein Sturz?

Sturzgeschehen sind selten auf nur eine Ursache zuriickzufihren,
in den meisten Fallen spielen mehrere Risikofaktoren eine Rolle.

Was kannen Folgen von Sturzgeschehen sein?

Bei dlteren Menschen stellen Stirze eine groRe Gefahr fir die
Gesundheit dar. Was zu einer Verdnderung der Lebenssituation
fihren kann.

Sturzbedingte Folgen kénnen Angst vor weiteren Stirzen sein
oder auch Veranderungen der Alltagsgestaltung. Sturzfolgen
konnen zu EinbuBen der Lebensqualitét fihren wie z. B. Mobili-
tatseinschrankungen oder Einschrankung der Selbstbestimmung.
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Was kann gegen ein Sturzrisiko unternommen
werden?

- Unsere Einrichtungen sind barrierefrei eingerichtet.

- Bitte nutzen Sie die vorhandenen Haltegriffe.

- Bendtigen Sie Unterstiitzung beim Gehen, nutzen Sie den
Notruf und Sie erhalten Begleitung durch unsere Mitarbeiter.

- Bitte informieren Sie die Mitarbeiter, wenn es lhnen nicht
gut geht, z. B. bei Schwindelanfallen.

- Die gelben Warnschilder wie z. B. feuchter Boden bei der
Hausreinigung sollten beachtet werden.

- Den vorhandene Rollator oder die Gehhilfe sollten auch
fir kurze Wegstrecken genutzt werden.

« Es sollte stets geeignetes Schuhwerk getragen werden.

Fir die Nacht ist das Tragen von Stoppersocken von Vorteil.

« Brille und Horgerdte sind zu nutzen.

- Auftretende Nebenwirkungen von Medikamenten, wie
Midigkeit oder Schwindel, werden mit dem behandelnden
Arzt oder Facharzt abgeklart.

- Die Teilnahme an einer Gymnastik- und/oder Fitnessgruppe
sollten Sie nutzen.

Das Tragen von Hiftprotektorhosen kann ein geeigneter Schutz
sein, um das Risiko einer Oberschenkelhalsfraktur zu minimie-
ren. Die Anschaffungskosten werden nicht durch die Kranken-
kasse getragen, dies ist eine Eigenleistung der Bewohner.
Uber die unterschiedlichen Qualititen der Hiftprotektoren
beraten wir Sie gerne.



