Was ist eine Harninkontinenz?

Harninkontinenz bedeutet, dass es zu einem unwillkirlichen
Harnverlust kommt und ist der medizinische Begriff fir ein
Problem, das von den Betroffenen oft auch als Blasenschwéche
bezeichnet wird.

Harninkontinenz beeintrachtigt die Lebensqualitat auf physischer,
psychischer und sozialer Ebene.

Obwohl so viele Menschen von Inkontinenz betroffen sind, ist sie
nach wie vor ein Tabuthema, Gber das kaum gesprochen wird -
leider haufig auch nicht mit dem Arzt.

Harninkontinenz ist kein unvermeidliches Schicksal mehr. Heute
kann auf vielfache Weise geholfen werden und oft ist ein ganz
normales Leben mdglich, mit ungestorter Bewegungsfreiheit,
Freundschaften und allen Aktivitaten, die das Leben ausmachen.’

Was fir Therapiearten gibt es?

Auch die Therapiemdglichkeiten konnen sehr vielseitig sein, um
eine Harnkontinenz soweit wie mdglich zu fordern.

« Beckenbodentraining

« Hormonpraparate

- Gezieltes Training der Blasenentleerung
+ Medikamentése Behandlung
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Haben Sie noch Fragen?
Unsere Mitarbeiter stehen lhnen gerne jederzeit zur Verfiigung.

BELLINI Senioren-Residenzen GmbH
www.bellini-seniorenresidenzen.de
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Das Wasserlassen, medizinisch Miktion genannt, ist ein hochkom-
plexes Zusammenspiel von Gehirn und Nerven, Blase und SchlieR-
muskel. Ab einem bestimmten Fiillungsgrad melden Rezeptoren in
der Blasenwand an das Gehirn, dass sich die Blase langsam fiillt.
Mit zunehmender Fillung erhdht sich der Harndrang, der aber

in den meisten Fallen noch beherrscht werden kann. Man kneift
den SchlieRmuskel zusammen und halt den Urin zurick, bis eine
Toilette erreicht wird.

Millionen Deutsche leiden unter standigem Harndrang und missen
sehr haufig die Toilette aufsuchen. Die meisten verschweigen das
Problem aus Scham oder Unsicherheit hdufig auch ihrem Arzt.
Dabei kann man gegen eine iberaktive Blase so einiges tun.’

Belastungsinkontinenz

Darunter versteht man das unfreiwillige Abgeben von Urin durch
Anstrengung. Hinter dieser Inkontinenzform steckt oft eine
Schwachung des Beckenbodens. Frauen sind wesentlich haufiger von
Belastungsinkontinenz betroffen als Manner, denn Frauen haben
ein breiteres Becken und vergleichsweise schwachere Beckenboden-
muskeln. Dies kann durch Geburten, Operationen, duBere
Verletzungen oder auch durch eine im Alter zunehmende Gewebe-
schwache bedingt sein. So kann schon eine Druckerhdhung im
Bauchraum, z. B. durch Niesen, Husten oder schweres Heben, den
unfreiwilligen Abgang von Urin bewirken.
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Dranginkontinenz

Bei der Dranginkontinenz kann die Blase den Urin nicht mehr
ausreichend speichern. Schon bei geringer Blasenfillung wird
falschlicherweise das Signal ,Blase voll” gegeben. Die Folge ist
ein plétzlicher, kaum unterdriickbarer Harndrang (Urgency), der zu
unfreiwilligem Harnabgang fihren kann (Dranginkontinenz). Die
Blase wird in diesen Féllen als ,iberaktiv” bezeichnet. Manner
leiden dabei 6fter an einer Urgency ohne Urinverlust und Frauen
an einer Urgency mit Urinverlust (Dranginkontinenz). Insgesamt
wird die Dranginkontinenz mit zunehmendem Alter haufiger.?

Uberlauf-Inkontinenz

Die Blase kann sich aufgrund eines Hindernisses (z. B. vergroBerte
Prostata, Gebarmuttersenkung, Myome) oder einer Nervenschadi-
qung nicht mehr richtig entleeren und ist langerfristig GbermaBig

voll. Im weiteren Verlauf kommt es zu einem permanenten Tropfeln
von Urin. Es handelt sich deshalb bei der Uberlauf-Inkontinenz um
eine typische ,Mannerkrankheit”.

Fisteln oder Fehlbildungen des harnableitenden Systems kdnnen
dazu fihren, dass Harn nicht auf normalem Wege ablauft. Diese
Inkontinenzform muss operativ behandelt werden.

Verschiedene Medikamente, vor allem die, die bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen eingesetzt werden, kdnnen als Begleiterscheinung
eine Harninkontinenz zur Folge haben. Wenn eine Harninkontinenz
plotzlich auftritt, gilt es zu Gberpriifen, ob ein neu verordnetes
Medikament der Ausldser sein kann.
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Die psychische Verfassung des Menschen hat einen wesentlichen
Einfluss auf das Ausscheidungsverhalten. Ein typisches Beispiel
stellt der bekannte Harndrang im Priifungsstress dar. Psychisch
belastende Situationen kénnen sogenannte Inkontinenzausloser
darstellen.

Beispiele hierfir sind:*

« Plotzlicher Umgebungswechsel, z. B. in eine Senioren-Residenz
- Unvorhergesehene Aufnahme in ein Krankenhaus

« Fehlende Aufmerksamkeit und Zuwendung

Wenn jeder Termin zur Qual wird

Tabuisiert wird das Thema Inkontinenz vor allem aus Scham.
Weil die Betroffenen den Harn haufig nicht mehr halten kénnen,
wird fir sie jede Verabredung, jeder Gang ins Kino oder Theater
oder auch nur ein Stadtbummel zur Qual.

Standig meldet sich die Blase. Dazu kommt die Angst, dass
AuRenstehende etwas von dem Problem bemerken, denn eine
Geruchsentwicklung kann ohne entsprechende Einlagen nicht
ausgeschlossen werden.’

4’5www.medhelp.at/content/view/432/400



