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Titelthema
,Barockstadt Fulda“

Wenn im Schlossgarten die ersten
Rosen bliihen und die Cafés und
Restaurants ihre Tische auf die Stralle
stellen, ist die schonste Zeit fir einen
Besuch in Fulda.

Die osthessische Barockstadt befin-
det sich mitten in Deutschland und
[asst sich sowohl vom Bodensee als
auch von Ostfriesland aus in knapp
finf Stunden erreichen. Fulda liegt
hibsch eingebettet zwischen Rhén
und Vogelsberg und ist gepragt von
wunderschénen Parks und Garten.
Aber nicht nur die Landschaft ist
sehenswert, auch die historischen
weltlichen und geistlichen Pracht-
bauten und das Kulturangebot ziehen
Besucher in die 67.000-Einwohner-
Stadt.
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Anfang Mai hat uns eine traurige Nachricht erreicht: Michael Wolf,
der Einrichtungsleiter unserer BELLINI Senioren-Residenz Krefeld,

ist kurz nach seinem fiinfzigsten Geburtstag unerwartet verstorben.

Voll Trauer mochten wir an dieser Stelle, an der Sie Herr Wolf
sonst mit ein paar Worten zum neuen Magazin begrii3t hat,
innehalten und uns an unseren geschatzten Kollegen erinnern.

Sechs Jahre lang hat Michael Wolf als ,gute Seele” die Geschicke
unserer Krefelder Residenz geleitet und sich iber alle Ma3en fir
das Haus und sein Team engagiert. Wie kaum ein anderer hat er
die Philosophie von BELLINI - ,Behandle andere wie Du selbst
behandelt werden mochtest” - gelebt und Tag fir Tag mit Leben
gefillt. Er war stets ein frohlicher, hilfsbereiter und liebenswert
bescheidener Kollege, Freund und beliebter Ansprechpartner fir
unsere Bewohnerinnen und Bewohner, die ihm sehr am Herzen
lagen. Anpacken, wo Hilfe gebraucht wird - das war Michael
Wolf ebenso ein Anliegen wie die Gemeinschaft und der Zusam-
menhalt.

Herr Wolfs Arbeit und sein ganzes Wesen haben viele Spuren in
unserer Residenz und in unseren Herzen hinterlassen. Wir werden
ihn sehr vermissen.

Andreas Bochem,
Geschdftsfiihrer BELLINI

Karneval 2017

Al

P
E" AUS UNSERER RESIDENZ

Altweiberfeier in der
BELLINI Senioren-Residenz

Am 23.02.2017 wurde in der BELLINI Senioren-
Residenz Weiberfastnacht gefeiert.

In bunten Kostiimen versammelten sich Be-
wohner und Bewohnerinnen, Angehdrige und
Mitarbeiter im Restaurant.

Zur Musik von Herrn Ziller und Herrn Besen
tanzten und schunkelten die Karnevalsjecken.
Das Duo spielte einen karnevalistischen Gassen-
hauer nach dem anderen und bei fast allen
Liedern wurde kraftig mitgesungen. Die Stim-
mung aller Anwesenden war ausgelassen und
heiter.

Die gute Laune wurde noch durch das Kichen-
team unserer Residenz verstarkt. Dieses hatte
von buntverzierten Berlinern Gber Kaffee und
alkoholfreien Sekt bis hin zum Eierlikor alles fir
das leibliche Wohl im Angebot.

Und so verbrachten wir gemeinsam einen lusti-
gen und geselligen Altweibernachmittag in der
BELLINI Senioren-Residenz Krefeld.
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Der neue Bewohnerbeirat steit sichvor

Hella Hofler (1. Vorsitzende)

Helmut Matzke

Ingeborg Bloom

Am Montag, den 13.03.2017 wurde der neue Bewoh-
nerbeirat der BELLINI Senioren-Residenz gewdhlt. Von
den 80 wahlberechtigten Bewohnerinnen und Be-
wohnern haben 57 Personen (71,25 %) an der Wahl
teilgenommen; es gab keine ungultigen Stimmen.

Als neuen Bewohnerbeirat gratulieren wir ganz herz-
lich Frau Hella Hofler (1. Vorsitzende, WB 1), Frau Ma-
ria Schumann (stellv. Vorsitzende, WB 2), Herr Helmut
Matzke (WB 2), Frau Ingeborg Bloom (WB 1) und Frau
Elfriede Pillat (extern).

Fir die Amtszeit vom 13.03.2017 bis 12.03.2019 wird
sich der Beirat unter anderem um die Wiinsche, Be-
dirfnisse und Interessen aller Bewohner der Senioren-
Residenz kimmern. Gerne kénnen sich die Bewohner
bei Problemen oder Sorgen, die sie nicht mit den
Mitarbeitern der Einrichtung besprechen méchten, an
den Beirat wenden.

Maria Schumann (2. Vorsitzende)

Elfriede Pillat

Alle Angaben, die das Mitglied des Bewohnerbeirats
erhalt, werden streng vertraulich behandelt, es sei
denn, die Bewohnerin oder der Bewohner wiinscht,
dass die Angelegenheit mit dem gesamten Bewoh-
nerbeirat besprochen wird.

Frau Hofler, Frau Schumann, Herr Matzke, Frau Bloom
und Frau Pillat haben die Wahl dankend angenommen
und freuen sich auf die gemeinsame Zeit.
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AUSFLUG Krefelder Zoo

PFINGSTMONTAG-SPAZIERGANG

GEBURTSTAGSKAFFEE
Kleine Feier fur alle Mai-Geburtstags-Kinder

KATHOLISCHER GOTTESDIENST mit Pastor Zorn

MOONLIGHTS Gemeinsames Singen

HUNDEBESUCH Hiindin Elly kommt uns mit
ihrem Frauchen Frau Zander besuchen

SPIEL & SPASS gemeinsam mit Frau Pillat

ZEITUNGSRUNDE
Wir lesen gemeinsam die Tageszeitung

KINONACHMITTAG mit Popcorn

SOMMER-BINGO

HUNDEBESUCH Hindin Elly kommt uns mit
ihrem Frauchen Frau Zander besuchen

AUSFLUG zum Botanischen Garten

KEGELN auf unserer neuen Kegelbahn

VERANSTALTUNGSKALENDER

Juni

Treff 2
Kaminzimnmer
Restaurant

alle WB

Treff 2 oder
Garten

WB 2

Besprechungs-
raum

Restaurant

alle wWB

Restaurant

Wir gratulieren ...

Johanna Hauptmann 6.6.

Walter Eimers 10.6. )
Helga Grill 10.6.

Theresia Peters 13.6.

Fritz Sabrowski 16.6.

Johanna Verheyen 22.6. 4
Ursula Kurth 26.6.

Selma Jaschin 27.6.
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TUChSpiel mit den Kindergartenkindern

Der Kindergarten ,,Am Kempschen Weg” ist einer un-
serer zahlreichen Kooperationspartner und wir freuen
uns immer wieder, wenn wir die Maglichkeit haben
gemeinsame Aktivtdten zu planen und beide Generati-
onen zusammenzufihren. Besonderen Fokus legen wir
hierbei auf Bewegungs- und Malangebote. Eine dieser
Aktivitdten war das Vormittagsangebot ,Tuchspiel” am
Freitag, den 24.03.2017. Gemeinsam mit vier Kindern
besuchte Herr Kiintges die BELLINI Senioren-Residenz.
Nach einer kurzen Vorstellungsrunde der jungen Be-
sucher startete das Tuchspiel. Die Kinder waren sofort
Feuer und Flamme und erfillten mit ihrem Lachen das
gesamte Restaurant. Aber nicht nur die Jingeren in der

Runde hatte ihren Spal3, auch unsere Bewohnerinnen
und Bewohner. Alle genossen die kindliche Energie.
Jede Mdglichkeit wurde von den Kindern genutzt, den
leckeren Saft unseres Restaurants zu geniel3en. An-
schlieBend zeigten sie uns, welche Spiele sie mit dem
Tuch kennen. Nach einer guten Stunde war das Bewe-
gungsangebot leider vorbei und die Kinder wurden mit
SuRigkeiten herzlichst von den Bewohnern verabschie-
det.

Wir freuen uns iber die gute Zusammenarbeit und auf
weitere gemeinsame Aktivitdten.

G EburtStagSfEIQI von Herrn Matzke - _

Am 12.02.2017 feierte Herr Matzke seinen 91. Geburts-
tag in der BELLINI Senioren-Residenz Krefeld. Seine
Angehdrigen und Freunde hatten sich im Vorfeld viele
Gedanken gemacht, wie der Ehrentag von Herrn Matzke
gefeiert werden sollte. Es sollte auf jeden Fall eine
Uberraschung fiir ihn werden. So luden sie Verwandte,
Freunde und befreundete Bewohner der Residenz ein
und - als besonderen Hohepunkt - die ,Moonlights”
aus Xanten. Dieses musikalische Duo ist den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern der BELLINI Senioren-Resi-
denz wohlbekannt und hat schon viele Festlichkeiten
und Veranstaltungen stimmungsvoll begleitet.

Mit Unterstiitzung von Frau Wieczorek, Ansprechpart-
nerin Sozialer Dienst, konnte innerhalb kirzester Zeit
alles organisiert werden. Bis kurz vor den Feierlich-
keiten hatte Herr Matzke keine Ahnung, was ihm zu
Ehren in der BELLINI Senioren-Residenz geplant wurde.
Als er es erfuhr, war er sehr geriihrt und die Feier
konnte beginnen.

Zundachst brachten alle Versammelten Herrn Matzke
von Herzen ein Geburtstagsstandchen und genossen
mit ihm anschlieend einen schénen Sonntagnachmit-
tag. Die ,Moonlights” regten mit ihren Liedern zum
Schunkeln und Mitsingen ein. Das ein oder andere
Mal wurde auch getanzt. So legte Herr Matzke mit
Frau Wieczorek eine flotte Sohle auf das Parkett.

Fur das leibliche Wohl war diesmal nicht nur von unse-
rem Kichenteam hervorragend gesorgt, sondern auch
die Angehdrigen von Herr Matzke steuerten einen
sehr leckeren ,Frankfurter Kranz” bei.

Bis zum Schluss war die Feier von strahlenden Ge-
sichtern, Lachen und Ausgelassenheit geprdgt. Und
auch im Nachhinein waren die Rickmeldungen sehr
positiv. Wir danken Herrn Matzke dafir, dass er uns
zu seinem Geburtstag eingeladen hat, und freuen uns
schon heute auf seinen 92. Geburtstag in der BELLINI
Senioren-Residenz!

VERANSTALTUNGSKALENDER

HUNDEBESUCH Hindin Wilma kommt uns mit

1.7.17 samstag 1O L ihrem Frauchen Frau Aller besuchen WE 2
2.717 Sonntag 10.30 Uhr  FRUHSCHOPPEN Gemdtliches KI6nen mit Musik ~ WB 2 |
f
GEBURTSTAGSKAFFEE \
k
3.7.7 Montag 1.0 L Kleine Feier fur alle Juni-Geburtstags-Kinder licip )
3.7.17 Montag 15.30 Uhr  SPIEL & SPASS gemeinsam mit Frau Pillat gaerftfef] el
8.7.17 Samstag 14 Uhr BELLINI-SOMMERFEST
9.717 Sonntag 10 Uhr HUNDEBESUCH Hindin Elly kommt uns mit ihrem alle WB
Frauchen Frau Zander besuchen
14.717 Freitag 10 Uhr AUSFLUG in den Duisburger Zoo
19.717  Mittwoch  15.30 Uhr  KINONACHMITTAG mit Popcorn ?aeus[%rec“”"gs'
21.7.17 Freitag 15.30 Uhr SOMMER-BINGO Restaurant
22.717 Samstag 10.30 Uhr AL AL : : WB 2
Wir lesen gemeinsam die Tageszeitung
23.717 Sonntag 10.30 Uhr HUNDEBESUCH Hindin Elly kommt uns mit ihrem alle WB
Frauchen Frau Zander besuchen
31.717 Montag 15.30 Uhr  KEGELN auf unserer neuen Kegelbahn Restaurant
Gewinnspiel

Die kleinen Vogelchen bringen wieder Gewinne.

Wie viele Vogel zahlen Sie?

Haben Sie alle Vogelchen gefunden?

Dann senden Sie uns eine Postkarte an:

INCURA GmbH - Zeppelinstr. 4-8 - 50667 Kdln
oder geben Sie Ihre Postkarte an der Rezeption ab.
Einsendeschluss ist der 31.07.2017.

Wir gratulieren ...

Hedwig Kulitza 2.7.
Irmgard Heimann 9.7.
Edith Klinkenberg 15.7.
Maria Schumann 27.7.
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Besuch der Kinderprinzessin Jill I.

Am 28.02.2017 war es soweit! Die Kinderprinzessin Jill .~ Zum Ende der Show wurde zwei Bewohnern eine GEBURTSTAGSKAFFEE
der Stadt Tonisvorst sowie ihre Garde besuchten die grolRe Ehre zuteil: Frau Korsch und Herr Smieskol 1.8.17 Dienstag 14.30 Uhr . o . . Treff 2
. . . ) ) Kleine Feier fur alle Juli-Geburtstags-Kinder

Senioren-Residenz. erhielten von der Prinzessin den Orden der Karnevals-

. . . Saison 2016/2017, uber den sich beide Bewohner sehr 3.8.17  Donnerstag  10.30 Uhr  WELLNESS Einfach mal entspannen Kaminzimmer
Gemeinsam mit unseren Bewohnern freuten sich zahl-  freuten.
reiche Angehdrige wber diesen Besuch. Im Restaurant ZEITUNGSRUNDE

inri i i i i ie Ki i in li 5.8.17 Samstag 10.30 Uhr . - . . WB 2
der Einrichtung wurde es sich mit Kaffee und Berlinern ~ Zum Schluss bedankte sich die Kinderprinzessin Jill 1. Wir lesen gemeinsam die Tageszeitung
gemtlich gemacht. mit einer kleinen Abschiedsrede sowie vielen Luftkis- o .

sen. Mit einem dreifachen ,Krefeld Helau” wurde das - 6.8.17 Sonntag 10.30 uhy  HUNDEBESUCH Hundin Elly kommt uns mit alle WB

Als ,singende Prinzessin” gehorte das Lied ,Steh Kinderkomitee der Stadt Ténisvorst aus der BELLINI ihrem Frauchen Frau Zander besuchen
auf, mach laut!” zum Repertoire von Jill I. Tatkraftig Senioren-Residenz Krefeld verabschiedet. J . . Besprechungs-
wurde sie hierbei von ihrer Garde sowie singend und - 16.8.17 Mittwoch 15.30 Uhr  KINONACHMITTAG mit Popcorn .

klatschend von unseren Bewohnern unterstiitzt. Was
passiert gerne bei einem Live-Auftritt? Es gab techni- -, 18.8.17 Freitag 15.30 Uhr  SOMMER-BINGO Restaurant
sche Probleme! Obwohl die Musik aussetzte, brachte
dies Jill I. nicht aus dem Takt. Im Gegenteil: Die Garde

HUNDEBESUCH Hiindin Elly kommt uns mit

J e . 20.8.17 Sonntag 10.30 Uhr ih h der b h alle wB
sowie die Bewohner und Angehérige sangen gemein- inrem Frauchen Frau Zander besuchen
sam mit der Kinderprinzessin das Lied zu Ende. _
25.8.17 Freitag 15.30 Uhr  KEGELN auf unserer neuen Kegelbahn Restaurant
Ein weiteres Highlight war die tanzerische Darbietung ) o o
der Prinzengarde, die, eqal ob GroB oder Klein, eine 27.817  Sonntag 10.30 uhy  FRUHSCHOPPEN Gemdtliches ,Klonen” mit WB 2

flotte Sohle auf das Parkett legte. Musik

30.8.17  Mittwoch 10.30 Uhr  AUSFLUG zum Grugapark nach Essen

Buchstabenriitsel
Welcher Buchstabe hat eine Verbindung zum
Zielpunkt?
| | T
L] [
. . —
Wir gratulieren ... - |

Helga Kuhnert 15.8.
Waldemar Jaschin 16.8.
Ernst Smieskol 18.8.
Maria Fenderl 21.8.
Rachil Jachenko 31.8.

]
Abrahim Yaha 1.8. ® _’7
Josef Kirfel 10.8. | —
Ingeborg Bloom 12.8. — | }_‘
|




MONTAG 15.30 Uhr SPIEL & SPASS Spielenachmittag Treff 2
DIENSTAG 10 Uhr SINGEN mit Herrn Burgers Restaurant
FREITAG 10 Uhr MALEN IN DEN MORGENSTUNDEN Restaurant
“v P ¢ ¥ f [ ﬁ—”‘l T
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Am 11.03.2017 war es wieder soweit. An diesem
Nachmittag wurden alle Bewohnerinnen und Be-
wohner des Hauses sowie die anwesenden Ange-
horigen eingeladen, in die Cafeteria zu kommen
und gemeinsam einen schonen Nachmittag mit
Live-Musik zu erleben.

Gemeinsam bei Kaffee und Kuchen genossen die
anwesenden Bewohner das Programm. Wie die
Fotos zeigen, wurde viel gelacht und vor allem
getanzt. Es war ein frohlicher, ausgelassener Nach-
mittag, der uns sehr viel Freude beschert hat.

Auf Bitten unserer Bewohner wurden schon die die
nachsten Auftritte der ,Moonlights” fir dieses Jahr
geplant:

» Samstag, 10.06.2017, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
» Samstag, 16.09.2017, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
* Samstag, 16.12.2017, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Die BELLINI Senioren-Residenz freut sich auf die
kommenden Veranstaltungen und 13dt Sie herz-
lich ein, die Nachmittage gemeinsam mit uns zu
verbringen.

!‘*-u;.|
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Sommer, Sonne, Hitze

Die besten Tipps fiir Senioren

Endlich steigt das Thermometer und die warme Jahreszeit riickt naher. Hohe Temperaturen kénnen aber
auch belasten und korperlich anstrengend sein - vor allem fiir dltere Menschen. Wir haben die besten

Sommertipps fir Sie zusammengetragen:

- Je junger wir sind, desto besser requliert der Korper
von selbst seine Temperatur. Das geschieht vor
allem iber das Schwitzen. Damit Altere schwitzen
konnen, missen sie besonders viel trinken. Leider
lasst im Alter das Durstgefiihl nach, weswegen man
sich immer wieder an die empfohlene Trinkmenge
von mindestens zwei Litern erinnern sollte. Gut
geeignet sind natriumreiches Mineralwasser, das
auch gleich den Salzverlust ausgleicht, sowie Schor-
len, zuckerfreier Tee oder tassenweise getrunkene
Gemiise- oder Fleischbriihen.

- Auch eine leichte Kost aus wasserreichem 0bst,
Gemise, Salat und Nudeln, Fisch oder magerem
Fleisch ist bei Hitze sinnvoll, weil sie Flissigkeit
zufihrt und das Verdauungssystem nicht unnétig
belastet. Die Mahlzeiten kénnen ruhig ein biss-
chen mehr gesalzen werden und sollten gut iber
den Tag verteilt werden. Wunderbar sind kihlende
Lebensmittel wie Wassermelone, Apfelmus, Natur-
joghurt oder Buttermilch.

- Bewegung tut qut und kurbelt den Kreislauf an,
allerdings sollten Sie Ihren Tagesablauf der Saison
anpassen. Am besten, Sie machen es wie unsere
Nachbarn im Stden Europas: Génnen Sie sich eine

ausgiebige Mittagspause, wenn die Sonne am
héchsten steht - also zwischen 12 und 16 Uhr - und
verlegen Sie Aktivitdten im Freien auf die Morgen-
und Abendstunden. Auch leichte und locker sitzen-
de Kleidung oder kalte Umschldge auf der Haut
konnen zur Abkihlung beitragen.

- Achten Sie bei Hitze besonders gut auf sich und

reagieren Sie auf erste Anzeichen von Flissig-
keitsmangel wie Midigkeit, Kopfschmerzen oder
Konzentrationsschwache. Ubrigens: Manche Medi-
kamente wie Psychopharmaka oder Beta-Blocker
konnen den Wasserhaushalt des Kérpers storen.
Lassen Sie sich hierzu von Ihrem Hausarzt beraten.

11
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BELLINI Senioren-Residenz Krefeld GmbH
Am Schirkeshof 6 - 47804 Krefeld

Telefon 02151/7377-0 --=
info@bellini-krefeld.de - www.bellini-krefeld.de i

Gerne lassen wir lhnen
unverbindlich unser
Informationsmaterial
hierzu zukommen.
Melden Sie sich per
Telefon, Brief oder E-Mail.

Wir freuen uns auf Sie!




