


NEU

Mit ihren runden Kulleraugen
und gutmitigen Gesichtern
gehoren Seehunde zu den be-
liebtesten Saugetieren.

Vor allem wenn sie sich an Land
so tollpatschig und unbeholfen
bewegen, kdnnen wir nicht anders
- wir missen sie lieben.

Im Wasser verwandeln sich die
knuffigen Wattenmeerbewohner
in blitzschnelle Jager. 35 Stunden-
kilometer schnell flitzen sie durchs
Wasser. Fir die Geburt ihrer Kinder
kehren Seehunde jedes Jahr an
den Ort zuriick, an dem sie selbst
aufgewachsen sind. Was fir treue
Seelen!
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Liebe Leser(innen),

Mit unten stehendem Sommergedicht begriRen wir Sie herzlich zur
BELLINI Post-Ausgabe Sommer 2016. Als Erstes mochten wir unsere

Pflegedienstleitung Frau Sandra Trispel vorstellen, die zuvor Wohn-

bereichsleitung auf WB 2 war und jetzt das Amt der Pflegedienstlei-
tung bernommen hat. Wir alle wiinschen Frau Trispel einen guten

Start und werden sie tatkraftig unterstitzen.

Nun zum Sommer: Kalendarisch beginnt der Sommer am
21.06.2016 und wir freuen uns auf die Warme und auf das Sonnen-
licht, die langen Abende und den frihen Sonnenaufgang. Die Uhren
wurden bereits schon umgestellt. Es gibt viele neue Angebote und
neue Ausflige fir den Sommer. Lassen Sie sich Gberraschen, fir
jeden unserer Bewohner ist bestimmt etwas dabei.

Besonders freuen wir uns aber auf unser Sommerfest mit dem
Motto ,HAND in HAND” das am 18.06.2016 ab 14.00 Uhr in der
BELLINI Senioren-Residenz Krefeld starten wird. Es erwarten Sie
viele Attraktionen. Und ganz bestimmt wird das Wetter schon. In
diesem Sinne wiinschen wir Ihnen von Herzen eine wunderschone
Sommerzeit und viel Gesundheit.

Ihr Michael Wolf
Einrichtungsleitung

AUS UNSERER RESIDENZ

Neues Heimbeiratsmitglied
Bernd Seifert

Mein Name ist Bernd Seifert und ich bin 1935

in Krefeld geboren. In meiner Kindheit habe ich
vier Jahre in Oberosterreich gelebt und bin dann
wieder nach Krefeld gezogen. Ich habe eine
Ausbildung und ein Studium mit Schwerpunkt
Steuerrecht absolviert. 1956 habe ich meine
Frau Doris geheiratet und eine Familie gegriin-
det. Seit 2015 lebe ich in der BELLINI Senioren-
Residenz Krefeld und fihle mich dort sehr wohl.
Ich freue mich sehr, dass ich einstimmig in den
Heimbeirat gewahlt wurde, und werde versuchen,
mein neues Amt so gut es geht zu vertreten.

thr Bern.

-Wenn der weil3e Flieder
wieder bluht”

Mit diesem bekannten Lied von Willy Fritsch aus
dem Jahre 1953 wurde das Wiener Café pinkt-
lich am 26.02.2016 um 15.00 Uhr im Restaurant
eroffnet. Es wurden Lieder aus langst vergesse-
ner Zeit gesungen und gespielt. Unsere Bewoh-
ner kannten fast alle Texte und sangen kraftig
mit. Dazu wurde Kaffee mit Sahne und warmer
Apfelstrudel mit Vanillesol3e gereicht. Die Da-
men und Herren unserer Einrichtung lieBen sich
gerne mit Herrn Balogh und seinem Akkordeon
fotografieren, der mit viel Charme und Eleganz
die Bewohner verzauberte.




AUS UNSERER RESIDENZ

Lachen ist die beste Medizin

Paulinchen hopst in den Raum. Sie trdgt Ballettschlapp-
chen ber dicken Tennissocken, dazu eine griine Latz-
hose und ein rotes Shirt, in ihrem zarten Gesicht leuch-
tet eine rote Schaumstoffnase und auf ihrem Kopf tragt
sie einen roten Hut mit einem kleinen weien Vogel, der
beim Gehen hin und her wippt. ,,0000h”, raunt sie und:
,Aaaah”; sie rollt mit den Augen, trippelt auf der Stelle.
Die Bewohner sind fasziniert und auf jedem Gesicht ist
ein Lacheln zu entdecken.

Paulinchen streift von einem Bewohner zum anderen
und stellt sich vor, sie macht ein paar Gymnastikiibun-
gen in der Runde vor und verabschiedet sich mit einem
riesen Lachen und kraftigem Winken. Alle Bewohner
der Gymnastikgruppe winken zurick. Jetzt geht es auf

die Zimmer zu den Bewohnern, die nicht an den Ange-
boten in der Einrichtung teilnehmen kénnen. Plétzlich
ein Klopfen! Die Bewohnerin blickt verwundert zur Tir.
,Aaaah” und ,,000h”, raunt Paulinchen und geht leise
auf die Bewohnerin zu. Die Bewohnerin streckt sofort
die Arme aus und begri8t Paulinchen mit leuchtenden
Augen. Es werden Hande gehalten, gelacht, Lieder
gesungen, erzahlt, gedrickt und gekuschelt.

Paulinchen (llona Ginter, gelernter Gesundheitsclown)
kommt uns regelmalig einmal im Monat ehrenamtlich
besuchen. PAULINCHEN ist eine absolute Bereicherung

fir unsere Bewohner. Wir freuen uns sehr, dass sie da ist.

Judith Meyer, Leitung der Betreuung

Von Anfang an arbeiten diese netten Damen der Firma
ILS in der BELLINI Senioren-Residenz Krefeld. Es wird
geputzt, gewienert und gescheuert. Jeden Tag sind sie
in der Einrichtung und sorgen fir die Sauberkeit und
den Glanz auf allen Wohnbereichen, im Café und im
Restaurant.

Sie gehen auf die Wiinsche der Bewohner ein und hel-
fen, wo sie nur kénnen.

Ein riesen Dankeschon an alle Damen der Firma ILS!
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ENTSPANNUNG PUR Wellness mit Frau Convent
und Frau Meyer

GEBURTSTAGSKAFFEE Kleine Feier fir alle
Mai-Geburtstagskinder

WAFFELBACKEN

MACH MIT, BLEIB FIT Bewegungsrunde
WIENER CAFE Ungarisches Duo
FRUHSHOPPEN Gemdtliches Klonen mit Musik
KEGELN

GROSSES SOMMERFEST

OLDIE-NACHMITTAG Oldie-Musik horen
AUSFLUG Spaziergang am Elfrather See
BINGO

AUSFLUG ZUR BURG LINN

Wir gratulieren ...

Johanna Hauptmann  06.06.

Clubraum/
Pflegebad

Treff 2

Auf allen
Wohnbereichen

Restaurant

Restaurant

Café Confetti
WB 3

Restaurant

BELLINI Senio-
ren-Residenz

Restaurant
Krefeld
Restaurant i

Krefeld-Linn !I

Gewinnspiel j

Die kleinen Vogelchen bringen

Helga Grill 10.06. wieder Gewinne. Wie viele

Walter Eimers 10.06. | Vogel zdhlen Sie?

Theresia Peters 13.06. |

Fritz Sabrowski 16.06. HABEN SIE ALLE GEFUNDEN?

Gunter Rudnick 17.06. Dann senden Sie uns eine

Ursula Kurth 26.06. Postkarte an:

Selma Jaschin 27.06. INCURA GmbH

Zeppelinstr. 4-8 - 50667 Koln
RPN — oder geben Sie Ihre Postkarte
‘\‘} an der Rezeption ab.

. 4 Einsendeschluss ist der

31.07.2016.



Der westliche Bodensee

Waren Sie schon einmal am Bodensee? Wer die
Traumlandschaften rund um Europas drittgroBtes
Binnengewadsser kennenlernen mochte, fangt am
besten im Westen an. Zwischen Konstanz und dem
Wanderparadies Hegau erwarten die Besucher
endlose Obstplantagen, schmucke Fischerdorfchen
und viele kulturelle Sehenswiirdigkeiten - und das
alles bei fast mediterranem Klima.

Einheimische nennen den westlichen Teil des Boden-

sees einfach ,Untersee”. Bei Besuchern ist die Region

vor allem als , die feine Ecke des Bodensees” bekannt.
SchlieBlich finden GenieRer hier alles, was sie sich fur

einen gelungenen Urlaub nur wiinschen kénnen.

Die Natur von Schonheit gesegnet

Versteckte Buchten, unberiihrte Ufer, ausgedehnte
Naturschutzgebiete und jede Menge Moglichkeiten
zum Spazieren und Radfahren kennzeichnen den Un-
tersee. Unzahlige Obst- und Gemisefelder reihen sich

aneinander und geben der Landschaft ein unverwech-
selbares Gesicht. Immer wieder bietet sich ein wun-
derschoner Panoramablick auf den glitzernden See bis
weit in den Hegau und bei Féhnwetter sogar bis zu
den schneebedeckten Alpen. Hier méchte man ewig
einfach nur auf einer Bank sitzen und die Aussicht
geniellen! Dabei gibt es am schweizerischen sowie am
deutschen Seeufer auch kulturell viel zu entdecken.
Wie praktisch, dass die Kursschiffe viele Ausflugsziele
direkt anfahren. Ein Geheimtipp sind zwei futuristisch
anmutende Solarféhren, die fast lautlos Giber den
Untersee gleiten.

Geschichtstrachtige Orte und bedeutende
Personlichkeiten

Gartenfans zieht es natirlich auf die weltbekannte
Gemiseinsel Reichenau, deren Felder und Gewachs-
hduser im Sommer und Herbst Gberquellen vor
Tomaten, Salaten und Krautern. Traditionell wird die
Anbauflache von kleinen und mittleren Familienbe-

(linke Seite) Apfelplantage,
Abendddmmerung Gber Radolfzell
(diese Seite) Barockkirche in Birnau,
Freizeitspal3: Segeln,

Leuchtturm in Lindau

trieben bewirtschaftet, nicht selten arbeiten noch drei
Generationen gemeinsam auf dem Feld. Vor fast 1.200
Jahren schrieb der M6nch Walahfrid Strabo hier den
ersten Gartenratgeber Europas. Ihm zu Ehren wurde in
der Ndhe des Reichenauer Minsters ein Krdutergarten
angelegt, der sich auf seinen gedichteten Ratgeber
,Hortulus - Uber die Pflege der Garten” bezieht.

Absolut idyllisch prasentiert sich auch die Halbinsel
Hori zwischen Radolfzell und Stein am Rhein. Schon
immer hat die malerische Landzunge Kinstler wie
Otto Dix, Adolf Dietrich und Helmuth Macke magisch
angezogen. Das Hesse-Museum Gaienhofen, das
Hermann-Hesse-Haus und das Museum Haus Dix wiir-
digen die einst berihmten Einwohner mit interessan-
ten Ausstellungen. Wer sich auf eine Entdeckungsreise
in die Vergangenheit begeben will, kann im Sommer
2016 mitten in Stein am Rhein die traditionsreichen
Freilichtspiele ,No e Wili” erleben. Rund 250 Laien-
schauspieler lassen vor der traumhaften Kulisse des
historischen Rathausplatzes das Mittelalter und die
Steiner Geschichte aus dem 15. Jahrhundert stim-
mungsvoll aufleben.

DEUTSCHLANDREISE

Auch kulinarisch viel zu bieten

Besonders bekannt ist der Untersee auch fiir seine
kulinarischen Angebote. Mit badischem Charme und
Schweizer Gastfreundschaft tischen die lokalen Hotels
und Restaurants alles auf, was See, Weiden, Acker,
Streuobstwiesen oder Weinberge zu bieten haben:
frisches Gemuse, duftende Krduter, fangfrischen
Fisch, knusprige Brotspezialitaten, knackiges Obst,
Streuobstsafte, Edelbrande und Weine.

Guten Appetit!

Den Untersee entdecken

Sie haben Lust bekommen auf ein paar Tage

am westlichen Bodensee? Alle Informationen zu
Sehenswirdigkeiten, buchbaren Angeboten und
Unterkinften erhalten Sie beim Verein ,Untersee
Tourismus” per Telefon unter 07735/919055 oder
im Internet auf www.tourismus-untersee.eu.
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4.7.16 Montag 14.30 Uhr GE..BURTSTAGSKAFFFE Kleine Feier fir alle Treff 2 1.8.16 Montag 10.30 Uhr MONTAGSMALER Lustiges Ratespiel Restaurant
Marz-Geburtstagskinder
GEBURTSTAGSKAFFEE Kleine Feier fir alle
5.7.16 Dienstag  10.30 Uhr MACH MIT, BLEIB FIT Bewegungsrunde Restaurant 1.8.16 Montag 14.30 Uhr Juli-Geburtstagskinder Treff 2
7.716 Donnerstag 11 Uhr  AUSFLUG Museum Dorenburg Grefrath 4.816 Donnerstag 10.30 Uhr AUSFLUG Spaziergang am Elfrather See Krefeld
. . ) . : Café Confetti . . A
10.7.16  Sonntag 11 Uhr  FRUHSHOPPEN Gemiitliches Klonen mit Musik WB3 9.8.16 Dienstag 15.30 Uhr OLDIE-NACHMITTAG Oldie-Musik héren Krefeld
12.716  Dienstag  10.30 Uhr KEGELN Restaurant 11.8.16  Donnerstag  10.30 Uhr SHOPPING-TOUR Bummeln durch Krefeld Krefeld
14.716 Donnerstag 15 Uhr  EISWAGEN Original italienischer Eiswagen Restaurant 17.8.16  Mittwoch  15.30 Uhr VERTELLEKES Gemeinsame Spielerunde Krefeld
e | s | cpwg | EIECEDLIIIE Pl il ey e dilaim 19.816  Freitag  15.30 Uhr BINGO Restaurant
und Frau Meyer Pflegebad
71506 |Dennemsiog| (55w vy | ELEDLOEITRE e e b Restaurant 25.8.16 Donnerstag  10.30 Uhr AUSFLUG Eisenbahnfahrt mit der Schluff Krefeld
klassischer Musik
: o : Bellini Senio-
29.7.16 Freltag 15.30 Uhr BINGO Restaurant 26.8.16 Freitag 15 Uhr  EISWAGEN Original italienischer Eiswagen :
ren-Residenz
% i '
Friihjahrs-/Sommerkollektion 2016 Wir gratulieren ... Wir gratulieren ... Erholung ,PUR* s
Hedwig Kulitza 02.07. Abrahim Yaha 01.08.
Schick kleiden, Nase pudern, Haare richten und raus Irmgard Heimann 09.07. Josef Kirfel 10.08. ! / Verspiren Sie manchmal auch den Wunsch, der Hektik
auf den Laufsteg. Ein kleines bisschen Modelalltag - Hans Koppe 14.07. Ingeborg Bloom 12.08. des Alltags zu entfliehen, den Stress hinter sich zu
konnten die Bewohner, die die Frihlings-/Sommerkol- ! Edith Klinkenberg 15.07. Helga Kuhnert 15.08. lassen und einfach abzuschalten? Wie kdnnte man das
lektion in der BELLINI Senioren-Residenz Krefeld GmbH Maria Schumann 27.07. Waldemar Jaschin 16.08. besser als bei einer entspannenden Massage?! Durch
vorfiihrten, erleben. Der Veranstalter ,SENIOR FASHION § Margarete Stadler 28.07. Maria Fenderl 21.08. unsere Entspannungs- und Wellnessmassagen werden
SHOP” und Moderator stellte am 18.03.2016 die neue Wenzel Ulbrich 27.08. Sie die Moglichkeit haben, Ihre innere Ruhe wieder-

Mode fir die kommende Saison vor. Bis ins kleinste
Detail gab er Farbe, Material, GroRe und Preise an.
Die Bewohner der BELLINI Senioren-Residenz staunten
nicht schlecht, als bekannte Gesichter den Laufsteg
entlang liefen. Vor und nach der Modenshow wurde
von den Bewohnern mit Unterstitzung der Betreu-
ungskrafte und Angehdriger Kleidung ausgesucht,
anprobiert und gekauft.

Rachil Jachenko zufinden und sich wieder selbst zu spiren. Durch RU-
cken-, Nacken- und Kopfmassagen sowie Handbader
und Handmassagen werden unsere Bewohner durch
die Fachkosmetikerin und Betreuungsassistentin Birgit
Convent und die Massagetherapeutin und Teamlei-
tung des Betreuungsdienstes, Judith Meyer, regelma-
Big verwohnt. Das neue Angebot in der BELLINI Senio-
ren-Residenz ist naturlich kostenlos. Die Bewohner
nehmen das neue Angebot sehr gerne an. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch.

Birgit Convent und Judith Meyer
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10.30 Uhr

MONTAG
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10 Uhr
DIENSTAG

MITTWOCH

11 Uhr

ZEITUNGSRUNDE Vorlesen der Tageszeitung und
Diskussion aktueller Geschehnisse

10.30 Uhr SITZTANZ Bewegungsrunde im Sitzen nach Musik
DONNERSTAG 10.30 Uhr SITZGYMNASTIK Gymnastik im Sitzen

ZEITUNGSRUNDE Vorlesen der Tageszeitung
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Meine Geschichte

Mein Name ist Leo Ramackers und ich erinnere
mich gerne an diese Geschichte, weil sie gut aus-
ging und die Zeit, in der diese Geschichte geschah,
eigentlich eine sehr schone war. Wir machten da-
mals haufiger von unserem Wohnort Grefrath aus
Ausflige mit dem Fahrrad und so kam es, das wir
an diesem Tag zu einem Ausflug zur Rheinwiese
aufbrachen. Mit bei unserer Radlergruppe waren
einige Freunde, mein.Sohn, meine Enkeltochter und
ich. Meine Frau und die Schwiegertochter blieben
an diesem Tag zu'Hause: L,

Ich war eigentlichiimmer schon ein bisschen dick-
kopfig und habe'nie das gemacht, was andere von
mir-erwartet haben, und so war es auch an'diesem
Tag. Meine Enkeltochter hatte bei vorherigen Aus-
fligen schon einige Male gebettelt; ob sie nicht
mal im Rhein schwimmen dirfe, ich war ja gleich
dafir,-aber meine Frau, die Schwiegertochter und

mein Sohn waren stets dagegen. Ich-hatte meinen -

Sohn aber bei diesem Ausflug dazu iberreden
konnen, dass. er seine Tochter im Rhein schwimmen
Iasst, weil-sie mittlerweile auch-schon Seepferd-
chen und Schwimmabzeichen gemacht hatte.

Ich-schlug vor, den-Rhein schwimmend zu Gber-
queren, ich hatte dabei vorher genau erklart, wo
wir schwimmen konnen, damit es nicht zu gefahr-
lich wird, ich selbst wollte hinter der Gruppe her
schwimmen, um meine Enkeltochter Marianne im'

Petra;lil_refng_in&g, Q‘etr‘éuungsdienst il |y

Wohnkiche WB 2

WOLLE & CO. Handarbeitskreis mit Frau Pillat Treff 2
SINGEN mit Herrn Birgers

Restaurant

15.30 Uhr SPIEL & SPASS Gesellschaftsspiele mit Frau Lorenzen Treff 2

Restaurant

Restaurant

Wohnkiche WB 2

Auge zu behalten: Wir schwammen los und'ir'gend-
wann hat meine Enkeltochter die Kraft verlassen,
heute weilB ich, dass sie einfach noch nicht so geiibt
war und noch nicht die Ausdauer-haben konnte. Mir
gelang es, Marianne rechtzeitig zu erreichen und
ans rettende Ufer zu bekommen, meiner Enkeltoch-

-ter ging es Gott sei Dank gut.

Im Nachhinein habe ich'den Vorschlag, mit Mari-
anne im Rhein zu schwimmen, sehr bereut und
an diesem Tag habe ich mich kaum getraut, nach
Hause zu fahren und meiner Frau und der Schwie-
gertochter zu beichten, was passiert ist.
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Hier piept’s wohl: Vogel zu fittern und ihnen
beim Essen zuzuschauen, macht richtig gute Laune.
Viele Tierliebhaber fiittern ihre Piepmatzchen das
ganze Jahr Gber und greifen ihnen mit Vogelhaus-
chen, Meisenknddeln und Futtermischungen unter
die Fliigel. Bei der Futterung von Wildvdgeln gibt es
allerdings ein paar Kleinigkeiten zu beachten.

Spatzen, Meisen und Rotkehlchen sind wirklich fréh-
liche kleine Kerlchen. Es macht einfach Spal3, sie beim
Herumfliegen, Spielen und Futtern zu beobachten.
Viele frei lebende Vogel lassen sich Gber Futter prima
anlocken und kehren immer wieder zu ,ihrer” Futter-
stelle zuriick. Damit das Fittern Tier und Mensch qut-
tut, sollten Sie ein paar Tipps und Tricks beachten:

- Wahlen Sie fur Ihr ,Vogelrestaurant” hygienische
Futtersilos oder -trichter, bei denen die Tiere nicht
im Futter herumlaufen, und reinigen Sie das Futter-
gerat regelmaBig mit heiBem Wasser. Tragen Sie
dabei Handschuhe! Geben Sie tdglich nur eine kleine
Menge Futter hinzu. So verhindern Sie schadlichen
Keime und Pilze.

- Hangen Sie Meisenknddel oder Vogelhduschen an
bersichtlichen Stellen auf, so dass die Vogel vor
Feinden wie Katzen und Sperbern rechtzeitig fliehen
kénnen.

- Besonders nah kommen Sie den Vdgeln durch

Vogelhduschen, die direkt mit Saugnapfen an der
Fensterscheibe befestigt werden. Zu Beginn braucht
es allerdings etwas Zeit, bis die Vogel Vertrauen
gewinnen.

- Kornerfresser wie Meisen, Finken und Sperlinge lie-

ben Sonnenblumenkerne und andere grobe Kérner.
Weichfutterfresser bevorzugen Haferflocken, Mohn,
Kleie, Rosinen und Obst.

- Brot ist bei der Vogelfutterung tabu. Es quillt im Ma-

gen der Végel auf und verdirbt schnell. Ungeeignet
sind zudem alle gewirzten und gesalzenen Speisen.

- Im Winter gilt: Wer mit dem Fittern beginnt, sollte

es auch konsequent und taglich bis zum Frihjahr
tun. Die Vogel verlassen sich auf ihre Futterplatze
und kénnten sonst verhungern.

- Futterringe lassen sich auch ganz einfach selbst

machen. Dazu einfach Blumendraht nehmen, Tro-
ckenfrichte und Nisse auffadeln und zu einem Ring
zusammenbinden.
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Lust auf Ehrenamt?

Lust auf Ehrenamt?

Gerne lassen wir Ihnen unverbindlich unser
Informationsmaterial hierzu zukommen.
Melden Sie sich per Telefon, Brief oder E-Mail.

Wir freuen uns auf Sie!

BELLINI Senioren-Residenz Krefeld GmbH
Am Schirkeshof - 47804 Krefeld

Telefon 02151/7377-0 1 . & |

info@bellini-krefeld.de - www.bellini-krefeld.de

Jetzt schon £
Fest-Termin 3 "
vormerken! %

www.bellini-krefeld.de

sEN!



