Ausgabe 04/2023 Das Magazin der BELLINI Senioren-Residenzen GmbH www.bellini-seniorenresidenzen.de

UNSER MAGAZIN

Standorte Krefeld, Geldern, Dorsten, Neuwied

HILFSMITTEL STIMMEN AUS DER RESIDENZ GUT ZU WISSEN

Fr alles bestens Mike Neuschulz Positive Sprache: Achtsam und
gesorgt und Jutta Ekmekci positiv miteinander reden




TITELTHEMA - IMPRESSUM - EDITORIAL

FROHE FESTTAGE!

Die Zeit um den Jahreswechsel ist
in unseren Senioren-Residenzen
immer besonders stimmungsvoll
und abwechslungsreich. Vom Ad-
ventskaffee iber den Neujahrssekt
bis zu den Heiligen Drei Kénigen
werden die Feier- und Festtage in
vielen Hdusern gemeinsam began-
gen - immer liebevoll gestaltet, mal
in gemdtlich-kleiner Runde, mal

im grof3en Stil, vielleicht sogar mit
Gasten von extern. Schlieen Sie
sich doch gerne an oder laden Sie
Ilhre Angehdrigen ein, mitzufeiern.
Wir freuen uns ber jede und jeden,
die und der dabei ist. Auf jeden Fall
winschen wir Ihnen eine besinn-
liche Zeit, einen guten Jahreswech-
sel und viel Gesundheit, Glick und
Zufriedenheit im neuen Jahr!

IMPRESSUM

Herausgeber:

BELLINI Senioren-Residenzen GmbH

Am Alten Posthof 3 - 50667 Kdln

Tel. 0221 949980-0 - Fax 0221 949980-88
info@bellini-seniorenresidenzen.de
www.bellini-seniorenresidenzen.de
Geschaftsfihrer: Andreas Bochem

Haftungshinweis:

Trotz sorgfaltiger Kontrolle tbernimmt die
BELLINI Senioren-Residenz GmbH keine Haftung
fur die Inhalte der Zeitschrift. Alle Texte und
Abbildungen sind urheberrechtlich geschitzt.

Gestaltung & Realisierung:

SCHOENE AUSSICHT Ideenagentur GmbH
Mittelstrale 29 - 36037 Fulda

Tel. 0661296968-0 - www.ideenagentur.de

Druck:
FLYERALARM GmbH - Alfred-Nobel-Str. 18

97080 Wirzburg - www.flyeralarm.com

Fotos & lllustrationen: www.gettyimages.de

Liebe Leser(innen),

der Jahreswechsel ist eine qute Gelegenheit, um innezuhalten,
die vergangenen Monate Revue passieren zu lassen und einen
Ausblick auf die Zukunft zu wagen. Was lief gut, wo kénnen wir
noch besser werden - darauf richten wir regelmaRig unseren
Blick.

Wie die allermeisten Unternehmen durchlaufen wir herausfor-
dernde Zeiten. Zugleich ist die Pflegebranche von vielen aktu-
ellen Krisen - etwa der Inflation oder dem Fachkraftemangel -
ganz besonders betroffen. Dennoch ist es uns 2023 wieder ge-
lungen, wirtschaftlich stabil zu arbeiten, auch mit guten Prog-
nosen fir die Zukunft, was von unseren Geschaftspartnern und
unseren Investoren positiv bewertet wird. Neue Projekte sind
geplant. Wir sind und bleiben ein sicherer Kooperationspartner,
ein sicherer Arbeitgeber und ein sicheres Zuhause fur Sie oder
Ihre Angehérigen.

Maglich macht diese Krisenfestigkeit die kontinuierlich heraus-
ragende Arbeit und Unterstitzung unserer Mitarbeitenden in
den Hausern vor Ort. So viele Menschen geben Tag fir Tag ihr
Bestes, um die uns anvertrauten Seniorinnen und Senioren
bestmaglich zu versorgen - in der Pflege und Betreuung ebenso
wie in den Bereichen Verwaltung, Kiiche oder Hauswirtschaft.
Ebenso zu nennen sind hier die Fachabteilungen der Zentrale

in Koln, die die Voraussetzungen dafiir schaffen, dass die
einzelnen Senioren-Residenzen gut arbeiten kénnen und die
Gruppe in ihrer Gesamtheit optimal zusammen agiert.

Hier entsteht beispielweise das Magazin, das Sie gerade in den
Handen halten und das Ihnen vier Mal im Jahr einen Einblick in
den bewegten Alltag an unseren Standorten gibt. Viel Freude
beim Lesen und Staunen - sowie besinnliche Festtage wiinscht
lhnen

Ihr Andreas Bochem
(Geschéftsfiihrer)

LIED IM ADVENT

Immer ein Lichtlein mehr
im Kranz, den wir gewunden,
dass er leuchte uns sehr
durch die dunklen Stunden.

Zwei und drei und dann vier!

und so leuchten auch wir,
und so leuchtet das Zimmer.

Und so leuchtet die Welt
langsam der Weihnacht entgegen.
Und der in Handen sie halt,
weill um den Segen!

Autor: Matthias Claudius

GEWINNSPIEL

Auch in diesem Heft bringen die kleinen
Kafer Glick und Gewinne. Wie viele
Kafer zahlen Sie? Senden Sie uns eine
Postkarte mit der Losung an:

BELLINI Senioren-Residenzen GmbH
Am Alten Posthof 3
50667 Koln

oder geben Sie lhre Postkarte an unse-
rer Rezeption ab. Einsendeschluss ist der
31. Dezember 2023. Wir wiinschen lhnen
viel Glick.

Rund um den Kranz welch ein Schimmer,
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WIR SIND BELLINI

STIMMEN AUS UNSEREN SENIOREN-RESIDENZEN

Ich freue mich jeden Tag aufs Neue auf meine Arbeit
hier bei der BELLINI Senioren-Residenz Dorsten. Vor
allem darauf, unsere Bewohnerinnen und Bewoh-

ner immer wieder mit neuen kulinarischen Ideen zu
Uberraschen. Ich bin stolz auf mein Kiichen- und mein
Serviceteam, die jeden Tag ihr Bestes geben, um
unseren Seniorinnen und Senioren den Aufenthalt bei
uns angenehm zu gestalten. Ich setze auf Frische und
Qualitat, arbeite auch mit regionalen Anbietern zu-
sammen und mochte den Gasten das Gefihl geben, in
einem echten Restaurant zu sein. Dieses Konzept wird
auch von Mitarbeitenden und Externen geschatzt und
ist somit ein wunderbares Feedback fir die geleistete
Arbeit.

Mike Neuschulz

JJ

Kichenleitung
in der BELLINI Senioren-Residenz Dorsten Krefeld

Mein Arbeitstag beginnt damit, dass ich meinen Se-
niorinnen und Senioren beim Frihstick einen guten
Morgen winsche. Das ist mein Ritual. Dabei sehe ich
schon, wer heute besondere Aufmerksamkeit von

mir benétigen koénnte. Bei BELLINI Krefeld wird ja viel
gelacht. Ich bin eher fiir die Menschen da, die mal
traurig sind oder Sorgen haben. Denen biete ich mein
offenes Ohr - zum Beispiel fir einen Austausch unter
vier Augen - sowie meine tatkrdftige Unterstitzung an.
Bei Kummer beziiglich der Finanzen gehe ich auch mal
mit zur Bank, bei Konflikten mit der Nachbarin biete ich
Gesprache an. Immer wertschatzend und die Grenzen
des anderen achtend. Ich bezeichne mich selbst als
,Sprachrohr der Bewohner” und tue das mit viel Herz-
blut, denn ich bekomme wahnsinnig viel zuriick und
habe auch von der Hausleitung immer volle Unterstit-
zung, um meine Ideen umzusetzen. Alle Bereiche und
Teams arbeiten hier Hand in Hand, nach Corona sogar
noch mehr als vor der Krise. Das schatze ich sehr.

Jutta Ekmekci

J)

Betreuungsdienst-Mitarbeiterin in der
BELLINI Senioren-Residenz Krefeld

Unsere Senioren-Residenzen sind nicht nur architekto-
nisch hochwertig ausgestattet, sondern auch in Bezug
auf Hilfsmittel. Das ist fir Bewohnerinnen und Be-
wohner, die hier leben, ebenso wichtig wie fiir unsere
Pflegekrafte. Denn die richtigen Hilfsmittel konnen
den Alltag in der Pflege enorm erleichtern.

Schwache Beine oder Gleichgewichtsstérungen sind
nicht gleich ein Grund dafiir, aufs Gehen verzichten zu
mussen. Rollatoren - die in den Hausern der BELLINI-
Gruppe quasi allgegenwartig sind - unterstitzen
dabei, sich sicher fortzubewegen und voll am Leben in
der Einrichtung teilnehmen zu kdnnen. Sie sind wert-
volle Hilfsmittel, um im Alter selbststandig zu bleiben.

Hilfsmittel beziehungsweise Pflegehilfsmittel - das
sind Gegenstande oder technische Gerate, die die
Pflege erleichtern, die zur Linderung von Beschwerden
beitragen oder die den Erhalt der Selbststandigkeit
fordern. Dazu zahlen zum Beispiel Duschhilfen, Toilet-
tenstiihle, Matratzenauflagen oder Verbande.

Wer ist zustandig fur Hilfsmittel im Pflegeheim?

Pflegebedirftige haben einen Anspruch auf unter-
stitzende Pflegehilfsmittel. Unterschieden wird dabei
zwischen personenbezogenen und allgemeinen Hilfs-
mitteln:

- Personenbezogene Hilfsmittel werden von einer
einzelnen Person genutzt, zum Beispiel Rollatoren
oder Spezialmatratzen. Sind sie medizinisch notwen-
dig, werden sie in der Regel von der Krankenkasse
bezahlt oder verliehen. Bewohnerinnen und Bewoh-
ner kénnen die Hilfsmittel Gber eine arztliche Verord-
nung im Sanitatshaus ihrer Wahl beauftragen. Uber
die Genehmigung entscheidet die Krankenkasse.

- Allgemeine Hilfsmittel zur Grundversorgung werden
fir mehrere Bewohnerinnen oder Bewohner der
Einrichtung eingesetzt, zum Beispiel Pflegebetten
oder Aufstehhilfen. Diese werden von uns als Pfle-
geeinrichtung zur Verfigung gestellt und sind im
Pflegesatz enthalten.

AKTUELLES

In unseren H3ausern achten wir einerseits auf eine
ausreichende und gute Ausstattung mit zeitgemaRen,
hochwertigen Produkten bewdhrter Marken. Ande-
rerseits legen wir grolen Wert auf einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit vor allem den technischen
Hilfsmitteln: Diese werden regelmal3ig und sorgfaltig
durch Fachfirmen gewartet und kommen nur durch
speziell geschultes Personal zum Einsatz.

Arbeitsschutz und Bewohnersicherheit

Viele Hilfsmittel erh6hen die Sicherheit unserer
Bewohnerinnen und Bewohner deutlich. Ein Hebelift
beispielsweise verhindert Stiirze, wenn damit eine
Person vom Bett in den Rollstuhl umgesetzt wird.
Zugleich tragen Hilfsmittel dazu bei, den Arbeitsalltag
der Pflegekrafte zu erleichtern. Dazu
zdhlen auch die sogenannten
kleinen Hilfsmittel, etwa Anti-
rutschmatten fir Positions-
veranderungen im Bett oder
Anziehhilfen fir Kompres-
sionsstrimpfe. ,Unsere Mitar-
beitenden pflegen

ja nicht nur ein, zwei
Personen am Tag,
sondern deutlich

mehr - das ist koérper-

lich belastend”, sagt
Steffen Klenner, als
Mitglied der Geschafts-
leitung zustdndig fur das
Qualitatsmanagement.
Hilfsmittel sind fur das
schonende, ergonomische
Arbeiten eine gute Unter-
stitzung und ein wichti-
ger Bestandteil unseres
Arbeitsschutzes. Deshalb
schulen wir unsere
Pflegekrafte intensiv im
Umgang mit Hilfsmitteln
und ermutigen sie, diese
einzusetzen.”




GUT ZU WISSEN

Positive Sprache:
Achtsam und freundlich
miteinander reden :

Wie wir sprechen, hat viel damit zu tun, wie wir
fihlen, denken und handeln. Gleichzeitig driicken
wir uns im Miteinander auch aus und beeinflussen
uns gegenseitig. Mit kleinen Tricks gelingt das
achtsamer und freundlicher.

Wo Menschen zusammenleben - zum Beispiel in einer
Senioren-Residenz -, sprechen sie miteinander. Die
Worter, die dabei gewahlt werden, haben einen direk-
ten Einfluss darauf, wie das Zusammenleben gelingen
kann. Positive Formulierungen etwa kdnnen aktiv

zu einem guten Miteinander und einer angenehmen
Atmosphare beitragen.

So ist es hilfreicher, einen Satz zu formulieren wie:
,Ach wiinsche mir, mit dir zusammen einen schénen
Ausflug zu machen.” Anstatt zu formulieren: ,Du hast
nie Zeit fir mich und ich will nicht immer einsam
sein.” Der erste Satz signalisiert dem Gesprdchspart-
ner klar die eigenen Beddrfnisse und bezieht ihn
konstruktiv mit ein - ein gemeinsames Erlebnis wird
greifbarer.

Die Sprache ist so aufgebaut, dass wir ganz einfach
Satze umwandeln und alternative Worter verwenden
konnen. Der erste Schritt besteht darin, achtsam auf
sich zu horen und dann hinzuschauen: Ist in meiner
Formulierung zum Beispiel ,nicht”, ,kein”, ,nie”, ,im-
mer” oder ,ohne” - so kdnnen diese Negationen weg,
und dies macht den Blick frei auf das, was ich wirklich
will - wahrend der Adressat des Satzes kooperations-
freudiger sein wird und weniger wahrscheinlich

in eine Verteidigungsposition gerat. Dieses simple

6

Vorgehen ist so wirkmdchtig, dass es bei alltaglichen
Situationen, aber auch in Psychotherapien, in Paar-
beratungen oder der Betriebswirtschaft zum Einsatz
kommt. Konflikte konnen damit gelost werden,
entweder weil neutrale Positionen eingenommen
werden konnen oder der Umgang mit sich selbst und
anderen einfghlsamer wird.

KLEINE FORMULIERUNGSTRICKS
MIT GROSSER WIRKUNG

Beispielsatze

Alter Satz: Meine Schmerzen werden nie
aufhoren.

Neuer Satz: Ich werde nach Hilfe fragen und
mir Linderung verschaffen.

Alter Satz: Ich liebe dich, aber deine Socken
liegen immer Gberall herum.

Neuer Satz: Ich liebe dich. Zugleich stért mich
deine Unordnung. Wie kénnen wir das andern?

Alter Satz: Das Essen ist langweilig.

Neuer Satz: Ich kann Vorschlage fir leckere
Gerichte raussuchen. Vielleicht kenne ich sogar
Tipps, wie sie gut zubereitet werden kénnen.

Alter Satz: Du horst nie zu, das nervt mich.
Neuer Satz: Ich wirde gerne mit dir sprechen.
Kann ich etwas anders machen?

@® Dorsten
® Geldern
® Krefeld
o
Neuwied

STANDORTE

IN UNSEREN
SENIOREN-RESIDENZEN

IST IMMER VIEL LOS

Unsere Hauser sind fir die uns anvertrauten
Menschen ein echtes Zuhause. Der Zusam-
menhalt der Hausgemeinschaft ist eng.
Dazu tragen neben dem alltaglichen Zusam-
mensein auch gemeinsame Erlebnisse bei.
0b Kunst und Kultur, Feiern und Feste oder
gemeinsame Ausflige - unsere Betreuungs-
dienste haben immer viele gute Ideen, um
den Alltag abwechslungsreich zu gestalten.
Auf den folgenden Seiten haben wir die
schonsten Aktionen aus den letzten Monaten
fur Sie zusammengestellt.



Ausflug zum

Flugplatz Niershorst

Die Bewohner der Senioren-Residenz nutzten die
Sonne fir einen Besuch des Flugplatzes Niershorst
in Grefrath. Idyllisch neben dem Flisschen Niers
gelegen, beobachteten die Senioren vom Restau-
rant aus den Flugbetrieb. Bei Kaffee, Kakao oder
Bier und dazu Waffeln oder Eis genossen sie den
Ausblick auf Start- und Landebahn. Ein Bewohner
erzahlte von Flugplatzbesuchen in seiner Jugend.
Das gesellige Beisammensein und die Erinnerungen
machten den Tag besonders. Einhellige Meinung:
Der Flugplatz ist auch bald wieder ein Ausflugsziel.

Die Senioren-Residenz BELLINI Krefeld erlebte einen
besonderen Tag im Wingertschen Erb in Ténisvorst.
Bei strahlendem Sonnenschein genossen die Be-
wohner das Hofcafé und die Angebote der Familie
Jansen, einschlieflich Picknicks und Wanderungen mit
Alpakas. Wahrend des geselligen Beisammenseins
tauschten die Senioren Geschichten und Erinnerungen
an lokale Geschdfte von friher aus. Die Alpaka-Wiese
wurde zum Highlight, wo die sanften Tiere sie beqril3-
ten. Zum Abschluss erhielten alle als Gastgeschenk
eine Karte mit Alpaka-Motiven - ein Dankeschén und
schéne Erinnerung an den Tag. Margit Sperber resi-
mierte: ,Ein wundervoller Nachmittag.”

MOONLIGHTS ZU GAST IM QUARTIER

Am 29. Juli 2023 begeisterten die Musiker von ,Moon-
light” erneut die Bewohner des BELLINI-Quartiers. Die
Live-Darbietung zog auch die Nachbarschaft und Besu-
cher in ihren Bann, wobei auch Angehérige anwesend
waren. Nach der BegriiBung durch Margit Sperber
vom Sozialen Dienst legten Ralf Mélders und Andreas

SENIOREN-RESIDENZ KREFELD

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ZUM 90.

Am 24. September organisierte die BELLINI Senioren-
Residenz Krefeld fir Frau Hannelore von Hagen einen
feierlichen Sektempfang. Dieser besondere Tag mar-
kierte ihren 90. Geburtstag. Herr Dr. Rolf-Bernd Hech-
ler, Ratsherr, Gberreichte ihr einen herrlichen Blumen-
straul} sowie eine besondere Glickwunschkarte, die
vom Oberbirgermeister Frank Meyer stammte. Frau
von Hagen war von dieser Anerkennung iberwaltigt.
Nach den Feierlichkeiten nahm ihre Familie sie zu
einem Ausflug mit. Bei ihrer Rickkehr zeigte sie sich
Uberaus erfreut. Die Feierlichkeiten setzten sich am
folgenden Tag fort, bei dem alle Mitarbeiter/-innen
und Bewohner/-innen der Residenz zu Kaffee und
Kuchen eingeladen waren. Frau von Hagen, die sich
aktiv im Bewohnerbeirat engagiert, strahlt immer
Lebensfreude aus und inspiriert damit viele in der
BELLINI Senioren-Residenz.

Wir schatzen ihre Einladung sehr und wiinschen Frau
von Hagen nochmals alles Gute!

Sackers direkt los. Schon die ersten Lieder animierten
zum Mitsingen und Tanzen. Besonders hervorzuheben
war der Solo-Moonwalk eines Seniors. Der Abschluss
mit ,Sierra Madre” auf Trompeten, gewiinscht von der
dltesten Bewohnerin, rihrte viele. Ein bewegender
Nachmittag fr alle.
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AUSFLUG ZUM PFERDEHOF

Besonders freuten sich die Bewohner iiber den Aus-
flug zur Haflingerstute Melli von unserer Ehrenamtlerin
Chris Easter! Herrlich, Frischluft tanken, gemeinsam auf
der Wiese neben Melli frihstiicken und einfach mal
,die Seele baumeln lassen”. Natirlich hatte Chris auch
wieder ein Kreativangebot vorbereitet: mit Fingerfar-
ben Melli verschénern. Ein Angebot, das nicht nur der
Kreativitat freien Lauf lasst, sondern auch den Kontakt
zwischen Pferd und Mensch fordert. Wir danken Chris
herzlich und freuen uns auf den nachsten Besuch.

Das Wochenende vom 16./17. September stand fir die
Bewohner und Bewohnerinnen der BELLINI Senioren-
Residenz ganz im Zeichen der Nachbarschaftspflege.

Vormittags besuchte eine Gruppe den Trodelmarkt im
Stadtteil ,Am Schicksbaum”. Liebevoll und reichlich
ausgestattete Stande gab es zu bestaunen. Das ange-
botene Sortiment lud zum Verweilen und Begutachten
ein. Ob Bucher, Spielzeug, Haushaltsgegenstande
oder Kleidung - das Angebot war iiberwdltigend! Die
Anwesenden stoberten ausgiebig nach Lust und Laune
und erstanden so einige giinstige Mitbringsel. Ebenso
ergaben sich spontane Gesprache mit den Verkdufern
und Besuchern - es gab viel zu erzahlen vom lebendi-
gen Leben hier im Quartier.

Petrus meinte es qut und bescherte wunderbares
Spatsommerwetter. Und so nahm die BELLINI-Gemein-
schaft gerne die Einladung des Kindergartens ,Hauser-
hof” zum 25-jahrigen Jubildum an.

Mit dieser Einrichtung besteht eine Kooperation und
langjahrige Freundschaft. Gerade in der schwierigen
Corona-Zeit mit der damit einhergehenden Kontakt-
sperre diente eine dicke Kladde zum regen Austausch.

Mit vielen schénen Beitragen wie Bildern, Fotos, Ge-
maltem und Gebasteltem nahmen beide Hauser Anteil
am Geschehen. Gemeinsam mit Bewohnern und Be-
wohnerinnen der BELLINI Senioren-Residenz ibergab
Frau Ulrike Lux-Pauli vom Sozialen Dienst ein

Gruppenfoto an die Leiterin der Tagesstatte, Frau
Stefanie Kaczikowski, das einen Ehrenplatz erhalten
wird. Die Senioren erfreuten sich am Nachmittag am
musikalischen Angebot - eine Gruppe der Lebenshilfe
Krefeld e. V. tbernahm die gesangliche Unterhaltung.
Ebenso sorgte der Clown ,Wolfelino” fir einige Lacher.

Schon war es, Jung und Alt - Gber die Generationen
hinweg - beim Feiern zu erleben. Nach einer Starkung
am reichhaltigen Kuchenbuffet machte man sich bereit
zur Heimkehr.

8esuch i K n‘e« )
,,#ﬂamzéo??a



Kulturen und Instrumente kennenlernen: Am 7. Juli
2023 lauschten die Bewohnerinnen und Bewohner der
Senioren-Residenz Geldern den Balalaikaklangen ihres
musikalischen Gasts.

Das hauseigene Restaurant von BELLINI Geldern bietet
viel Platz, und der wurde fir eine bezaubernde Veran-
staltung genutzt: Nachmittags trafen sich Seniorinnen
und Senioren, um bei einem besonderen Konzert dabei
zu sein. Dabei aBBen sie Kuchen und tranken gemdtlich
Kaffee, wahrend sie den Melodien ihres talentierten
Gasts folgten - dem Balalaikaspieler Sergej Nossow.
Der Musiker beherrscht sein Instrument virtuos und das
Publikum war auch begeistert davon, das vor allem in
Russland gespielte Saiteninstrument kennenzulernen.
Mit der dreieckigen und dreisaitigen Schlangenhalslau-
te verbinden viele die russische Volksmusik.

Der Besuch des Kinstlers und das Beisam-
mensein in groler Runde kam bestens an,
wie der Leiter des Sozialen Dienstes, Matthias
Griebler, beschreibt: ,Durch den Klang der
Balalaika konnten die Bewohnerinnen und
Bewohner in eine andere Kultur abtauchen
und manche auch in Erinnerungen schwelgen.
Die Teilnahme hat den Zuhérerinnen und
Zuhorern viel Freude bereitet.”

EINE WOCHE LANG MUSIK ERLEBEN

Zusammen Musik machen und sich wohlfiihlen:
Vom 19. bis zum 23. Juni 2023 fand in der Senioren-
Residenz Geldern eine Musikwoche fiir die Bewoh-
nerinnen und Bewohner statt.

Was ware das Leben ohne Musik und kreatives
Erleben? - Vermutlich ein weniger schones, und um
die Teilhabe am Leben auf unterschiedliche Weise
ging es bei der Musikwoche: Der Betreuungsdienst
erdachte sich ein abwechslungsreiches Programm
fur interessierte Seniorinnen und Senioren. Dabei
konnten sie beispielsweise gemeinsam malen,
wahrend anregende Musik lief, oder selbst musi-
zieren. Mit Schlaginstrumenten wie dem Tamburin,
verschiedenen Rasseln oder der Triangel kreierten
sie wunderbare Rhythmen.

Die musikalischen Talente lieBen die Musik auf

sich wirken und konnten sich so beruhigen, Stress
abbauen oder auch animiert fiihlen. Die Gruppen
hatten automatisch Gesprachsstoff und starkten
ihre Kommunikationsfahigkeiten sowie ihre Bezie-
hungen zueinander. Bei allen Aktivitaten hatten

sie jede Menge Spal’ und fihlten sich wohl: So eine
Themenwoche kann gerne wiederholt werden!

SENIOREN-RESIDENZ GELDERN
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' B SENIOREN-RESIDENZ GELDERN

In der BELLINI Senioren-Residenz zelebrierten wir am
14. Juli 2023 unser Niederlandisches Blumenfest, das
sich durch ein Ambiente voller Freude, Lieder und
kulinarischer Geniisse auszeichnete.

Unsere motivierten Mitarbeiter hatten bereits Wochen
zuvor begonnen, alle Vorbereitungen zu treffen. Ein
besonderes Highlight war sicherlich der Pommeswa-
gen, der zur allgemeinen Begeisterung vor Ort stand.
Doch damit nicht genug: Eine Softeismaschine sorgte
fur die stBe Erfrischung, und fir die Liebhaber der
traditionellen niederlandischen Kldange sorgte ein
Drehorgelspieler. Ein Meer von Blumen setzte dem
Ganzen das i-Tapfelchen auf, wobei die Bewohner

im Vorfeld sogar dabei halfen, Blumenhaarreifen zu
gestalten.

Mit Unterstitzung des Betreuungsdienstes Gbten die
Senioren zudem einen Sitztanz ein, der spater voller
Stolz prasentiert wurde. Die Musikalische Unterma-
lung des Festes bestand aus traditionellen niederlan-
dischen Liedern. Dabei durfte natdrlich der Klassiker

Blum en feSt N O’el’ ,Tulpen aus Amsterdam” nicht fehlen, genauso wie
. . ,Holland” und ,Het is een Nacht”.
Senioren-Residenz
Was wadre ein Fest ohne kulinarische Kostlichkeiten?
Ge/del’n Zur BegriiBung wurden herrliche Sticke Apfelku-
chen serviert. Spater konnten sich die Bewohner am
Pommeswagen nach Herzenslust mit verschiedenen

Beilagen wie Kipcorn, Fleischrolle oder Bitterballen
bedienen.

ey

Niederlandisches Flair

Aber nicht nur das kulinarische Angebot war beein-
druckend. Auch die Dekoration zog die Blicke auf sich.
Fahrrader, liebevoll dem Motto entsprechend gestal-
tet, schmickten den Veranstaltungsort und setzten
den niederlandischen Akzent.

Der Tag verflog im Nu, und als die Sonne sich dem
Horizont naherte, waren sich alle einig: Es war ein
unvergessliches Erlebnis, das man gerne wiederho-
len moéchte. Die strahlenden Gesichter der Bewohner
sprachen Bande tber das Gelingen dieses Festes in
der BELLINI Senioren-Residenz.
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[ ecker-saftiges

Souvenir

Ein Souvenir, das schmeckt: Am 29. September 2023
besuchte eine Ausflugsgruppe von BELLINI Dorsten ein
Landgut und brachte Apfel mit - die sie am 4. Oktober
2023 zu Kuchen verarbeiteten.

Eine Viertelstunde mit dem Auto fahren - und das
Landleben genieBen: Eine kleine Gruppe Bewohne-
rinnen und Bewohner machte einen Ausflug nach
Bottrop-Kirchhellen. Ihr Ziel: das Landgut Schmucker
Hof mit Hofkiiche, Hofmarkt und Hofplantagen. Auf
dem iberregional bekannten Geldnde in Familienbe-
sitz pfluckten sie saftige Apfel, genossen die frische
Luft im herrlichen Ambiente. Mit einer Tasse Kaffee
und Kuchen im AulRenbereich rundeten sie das Erleb-
nis ab.

Damit sie auch die Mitbewohnerinnen und -bewohner
erfreuen konnten, brachten sie das Obst als leckeres
Souvenir mit. Mit den Apfeln buken sie wohlduften-
den Blechkuchen: putzen, schneiden, Teig kneten,
belegen und ab in den Ofen schieben - fertig ist die
Kostlichkeit. In gemtlicher Runde al3en sie die Lecke-
rei und konnten direkt von ihren Eindricken auf dem
Hof berichten.

BESCHENKT IN DIE RENTE

Mit einem Zeichen der Anerkennung in die Rente:
Am 14. September 2023 verabschiedete BELLINI
Dorsten Ursula Bittersmann in den anstehenden
Ruhestand. Seit 2018 besteht die junge Senioren-
Residenz in Dorsten-Hervest und bereits seit
dieser Zeit war Ursula Bittersmann mit dabei:

Vor knapp finf Jahren, am 1. September 2018,

ScuM

~ wirmal:

startete die Pflegehelferin. Die Einrichtungslei- die Einrichtungsleiterin. Zu diesem Anlass erhielt
terin Anke Bartels-Sprenger erklart dazu: ,Frau sie bunte Blumen als Geschenk und liebe Worte,
Bittersmann war ein bestandiges Mitglied der wie Anke Bartels-Sprenger berichtet: ,Wir haben
Mitarbeiterschaft und hat somit mal3geblich am  Ursula Bittersmann fir ihren stetig konstanten
Aufbau des Hauses mitgewirkt.” Die treue Pfle- und quten Einsatz gedankt und sie mit ihrem

gehilfskraft kann nach ihrem Renteneintritt stolz ~ Resturlaub in den wohlverdienten Ruhestand
auf ihr Arbeitswerk zuriickblicken - und auf eine  verabschiedet. Wir wiinschen ihr alles Liebe und
herzliche Verabschiedung durch das Team und Gute fir ihren neuen Lebensabschnitt.”
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MUSIKALISCHE REISE: BESONDERES KONZERT
IN DER BELLINI SENIOREN-RESIDENZ

Am 9. September 2023 wurde die BELLINI Senioren-Residenz
zum Schauplatz eines bewegenden musikalischen Ereignis-
ses. Unter dem inspirierenden Motto ,Musik als Schliissel zur
inneren Welt” veranstaltete der Lions Club Dorsten-Hanse ein
exklusives Konzert, speziell ausgerichtet auf Menschen mit
Demenz und ihre Familien.

Die atmosphdrische Gestaltung des Abends lag in den kompe-
tenten Handen der beiden renommierten Musiktherapeutinnen
Dr. Barbara Keller und Cornelia Klaren. Mit einer fein kuratierten
Auswahl an Hits und Evergreens aus den goldenen Zeiten der
60er und 70er Jahre sowie beliebten Schlagern entfihrten sie
ihre Zuhérer in vergangene Tage. Bereits beim ersten gespiel-
ten Ton wurde deutlich, wie machtig die Musik als emotionales
Bindeglied wirkt. Sie 6ffnete Herzen, weckte Erinnerungen und
schuf einen Moment des Innehaltens und der Gemeinschaft.

Schon beim Erklingen des ersten Liedes fillte sich die Tanzfla-
che mit enthusiastischen Tanzern. Das fréhliche Mitsingen, das
befreite Tanzen und das vertraute Schunkeln zu den bekannten
Melodien war ein bezaubernder Anblick. Inmitten dieser musi-
kalischen Reise bot die Residenz ihren Gasten auch kulinarische
Kostlichkeiten an - Kaffee und Kuchen sorgten fir zusatzlichen
Genuss.

Der kronende Abschluss des Nachmittags war der Moment,

als die Resonanz des Publikums in einem donnernden Applaus
gipfelte. Als Zeichen der Anerkennung und des Dankes wurden
Dr. Keller und Frau Klaren mit wunderschénen Blumenstrdufen
bedacht.

Als standige Erinnerung an diesen besonderen Tag sorgte der
Lions Club Dorsten-Hanse fiir ein liebevolles Giveaway. Alle
Gaste erhielten kleine handgestrickte ,Vergissmeinnicht” - ein
symbolisches Geschenk, das die Botschaft des Tages in sich
trug: Musik verbindet, erinnert und bringt Freude, selbst in
Zeiten des Vergessens.

Ein Nachmittag
wie in ltalien

Urlaubsgefithle beim Sommerfest: Am 16. August
2023 feierte die Senioren-Residenz Dorsten mit einem
italienischen Nachmittag mit passendem Essen, Ge-
tranken, Musik und Tanz.

Im Restaurant der Einrichtung versammelten sich
Bewohnerinnen, Bewohner, Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter: Die grin-weil3-rot geschmiickten Tafeln
erinnerten an die italienische Flagge und die Festgas-
te lieBen sich kulinarisch verzaubern. Wie im Som-
merurlaub genossen sie Eisbecher, Cocktails, italieni-
sche Getranke und Gebdck. Das war aber noch nicht
alles, wie Aijlin Muratova berichtet: ,Es gab natdrlich
Pizza und bunte Tomaten-Mozzarella-Spiel3e, die in
der hauseigenen Kiiche zubereitet wurden.”

Musikalische Untermalung kam von den talentierten
Gasten: ,Die zwei Tramps” an Gitarre und Keyboard
sorgten fur reichlich Stimmung. So animiert tanz-

ten die Feiernden zu traditionellen Liedern, liel3en
sich von den Melodien mitreiBen und eroberten die
Tanzflache. Die gesamte Feier, die dank des BELLINI
Dorsten-Teams auf die Beine gestellt wurde, kam bes-
tens an und alle sagen: ,Ein gelungenes Fest!”

SENIOREN-RESIDENZ DORSTEN
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ganz nah

Der Garten von BELLINI Neuwied verwandelte sich

in ein Schlagerparadies: Am 7. Juli 2023 feierte die
Senioren-Residenz ihr Sommerfest zum Motto ,Schla-
gerparty” und kam ihren ,Schlagerstars” ganz nah.

An einem sonnigen Freitag eréffneten Einrichtungslei-
terin Nicole Bergerforth und Pflegedienstleiterin Ariane
Hartmann das Fest und berichten vom Ambiente sowie
dem ersten Programmpunkt: ,Die Musik, das Pro-
gramm, die Dekoration sowie das Essen waren auf un-
ser Motto im Detail abgestimmt. Die Er6ffnung leiteten
die Kinder des Kinderhauses St. Matthias Neuwied ein,
die mit einer Tanzeinlage die Bewohnerschaft und auch
Mitarbeitenden zum Lacheln brachten.”

Dann erschienen die ersten ,Schlagerstars”, wie die
Einrichtungsleiterin weiter erklart: ,Auch in diesem
Jahr haben unsere Mitarbeitenden fiir das Publikum
eine Tanz- und Playback-Show einstudiert und ernte-
ten dafir Riesenapplaus - auch von Zaungasten. So
schlupfte unsere Sozialdienstleitung Nadja Kérber in
die Rolle von Mireille Mathieu und unser Kiichenchef
Raphael Hunscha wurde zu Peter Alexander. Gemein-
sam sangen sie zu dem Duett ,Good-Bye My Love’
der franzésischen Sangerin und des osterreichischen
Sangers. Gllcan Eren, Mitarbeiterin des Betreuungs-
dienstes, wechselte die Rolle zu Beatrice Egli und Nelli
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Wiebe zu Nana Mouskouri.” Auch Heino kamen die
Gaste nah, als Wilhelm Heitmann, ein perfektes Hei-
no-Double, auftrat und die Stimmung aufheizte. Die
begeisterten Fans nutzten nach seiner Show zahlreich
seine Autogrammstunde, die im Anschluss stattfand.

Wer ebenfalls kam und welche kulinarischen High-
lights die Feier abrundeten, fasst Nicole Bergerforth
zusammen: ,Wir als Einrichtung freuten uns iber
den Besuch von unserem Geschaftsfiihrer Andreas
Bochem. Er konnte sehen, was die Mitarbeitenden
auf die Beine stellten, beispielsweise beim Essensan-
gebot. Auch in diesem Jahr hat Kiichenleiter Raphael
Hunscha keine Miihen gescheut - das Essen und das
Buffet waren wieder eine Glanzleistung. Er und sein
Team verwohnten alle mit Rducherlachs, Blatterteig-
happchen, Grillgut, Obstspiefen vom Melonengrill und
vielem mehr.”

Die Einrichtungsleiterin fahrt fort: ,Ich mochte mich
auf diesem Wege auch bei allen Mitarbeitenden der
BELLINI Senioren-Residenz fur ihren Einsatz, ihre Zeit
und ihre Arbeit bedanken. Danke, dass ihr da seid.
Auch jetzt noch sprechen unsere Bewohnerinnen und
Bewohner von einem super gelungenen Fest und
freuen sich bereits auf die nachste Veranstaltung.”

SPORTLICH BEIM ,,SPIEL OHNE GRENZEN”

Sportgeister weckte die Sommerolympiade von
BELLINI Neuwied: Am 23. August 2023 zeigten die Be-
wohnerinnen und Bewohner ihr Kdnnen beim ,Spiel
ohne Grenzen”.

Olympiade im Residenzgarten bei strahlendem Son-
nenschein: In schonster Kulisse traten die Seniorinnen
und Senioren an - egal ob zu Ful3, mit dem Rollator
oder im Rollstuhl. So motiviert freuten sie sich auf
mehrere Stationen mit unterschiedlichen Disziplinen.

Die zehn ausgefeilten Stationen plante und baute der
Betreuungsdienst gemeinsam mit dem Haustechniker
Martin-Jorg Kemmesies und schon ihr Anblick mach-
te bereits SpaR. Welche Disziplinen sich hinter den
Aufbauten verbargen, beschreibt Einrichtungsleiterin
Nicole Bergerforth: ,Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer konnten unter anderem Balle durch eine bunte

SENIOREN-RESIDENZ NEUWIED

Torwand schiellen oder werfen, Tischtennis auf einer
Tischtennisplatte spielen und klassisch Dosen oder
Ringe werfen. Bei Geschicklichkeits- und Sinnesspie-
len zeigten sie ihre motorischen Talente.” Sie erklart
auch den Leitgedanken des Sport-Events im Freien
und in Gemeinschaft: ,Die Sommerolympiade ver-
lief ganz nach dem Motto ,Dabei sein ist alles’ - und
natirlich hat jede Bewohnerin und jeder Bewohner
eine Teilnahmeurkunde im BELLINI-Design erhalten,
die sie jetzt voller Stolz in ihre Zimmer hangten oder
stellten.”




Ein weiteres Ausbildungsjahr beginnt bei BELLINI
Neuwied: Am 1. August 2023 starteten acht motivierte
Auszubildende ihre Ausbildungszeit mit verschiedenen
Abschlusszielen.

Im Bereich der Pflege gibt es verschiedene Ausbil-
dungen in unterschiedlicher Lange - da ist fur jeden
Kenntnisstand und jedes Karriereziel etwas dabei:
Auch die Senioren-Residenz Neuwied macht sich stark
fur erfolgreiche Berufsabschliisse und bietet dieses
Jahr wieder Ausbildungsplatze mit Zukunftsaussicht
an. Als enge Begleiterinnen und Begleiter unterstiit-
zen dabei die Residenzmitarbeitenden, Praxisanleiter
Karl-Heinz Nickel, Pflegedienstleiterin Ariane Hart-
mann und Einrichtungsleiterin Nicole Bergerforth die

SPATSOMMER AM RHEIN

Zwei Mitarbeiterinnen vom Betreuungsdienst,
Jacqueline Holdmann und Nadja Korber, besuch-
ten zusammen mit zwei Bewohnerinnen zuerst
ein besonderes Wahrzeichen von Neuwied:

den Pegelturm der Neuwieder Rheinanlagen.
An der Treppenseite des Turms sind Markierun-
gen angebracht, die die Hochwasserstande der
vergangenen Jahre zeigen. Danach ging es an
der Deichmauer entlang zum prachtigen Schloss
Neuwied, dem ehemaligen Residenzschloss der
Grafen und Firsten zu Wied in Neuwied.
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Schilerinnen und Schaler. Und in Zusammenarbeit mit
den berufsbildenden Schulen ergibt sich fir die Auszu-
bildenden dadurch ein reichhaltiges Bildungsangebot.

Dieses Angebot nahmen insgesamt acht einsatzbe-
reite Menschen an: sieben entschieden sich fur die
einjdhrige Ausbildung zur Altenpflegehelferin bezie-
hungsweise zum -helfer und einer wahlte die Aus-
bildung zum Pflegefachmann. Fir alle beginnt jetzt
eine lehrreiche Lebensphase und Nicole Bergerforth
begruf$t die Auszubildenden mit den Worten: ,Wir
freuen uns auch in diesem Jahr wieder sehr auf die
Ausbildungszeit und stehen wie immer mit Rat und
Tat zur Seite. Wir wiinschen allen viel Erfolg fir die
Ausbildung!”

SEEMANNSLIEDER MITSINGEN

Das Publikum musizierte stimmungsvoll mit: Beim
Klarinettenkonzert von Peter Laubenthal am 13. Sep-
tember 2023 sangen die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner von BELLINI Neuwied Seemannslieder.

Das Motto ,Seemannslieder” lockte interessierte
Seniorinnen und Senioren ins Restaurant der Einrich-
tung: Dort fanden sie einen maritim geschmickten
Raum vor und sie machten es sich zwischen Schiffen,
Ankern und Steuerrddern gemiitlich. Fir diesen Look
waren die Betreuungsdienst-Mitarbeiterinnen Jaqueli-
ne Holdmann, Olga Bopp und Nadja Kérber zustandig
und gaben dem Konzert damit die passende Atmo-
sphare.

Zu einem richtigen Konzert gehort ein talentierter Mu-
siker: Der ehrenamtlich tatige Peter Laubenthal spielte
virtuos Klarinette - und prdasentierte einen bunten Mix
an Seemannsliedern. Das Besondere: Die Bewohne-
rinnen und Bewohner sangen mit, denn sie erhielten
im Vorfeld ausgedruckte Liedtexte. Die Leiterin des
Betreuungsdienstes, Nadja Korber, stellt einen Teil der
Songauswahl vor: ,Es erklangen Lieder wie ,Eine See-
fahrt, die ist lustig’, ,Junge, komm bald wieder’ von
Lotar Olias, Walter Rothenburg und Freddy Quinn, ,La
Paloma ade von Mireille Mathieu und viele mehr.”
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Die Betreuungsdienstleiterin ist auch Chorleiterin

in der Senioren-Residenz und berichtet von einem
zusatzlichen Konzertbeitrag: ,Der hausinterne BELLINI
Neuwied-Chor gab im Rahmen des kleinen Konzerts
eine Kostprobe zum Besten und prasentierte den
Evergreen ,Seemann (deine Heimat ist das Meer)’
von Lolita, auch bekannt als Cover ,Seemann, lass
das traumen’ von Freddy Quinn.” - So trugen alle zu
einem stimmungsvollen Erlebnis bei und hoffen auf
eine Wiederholung!




Ganz einfach\
Freude schenken

Mit unserem Restaurant-Café-Gutschein
schenken Sie zu jedem Anlass das Richtige!
Der Gutschein kann wber jeden von Ihnen
vorgegebenen Betrag ausgestellt werden.
Erhdltlich in unserem Restaurant-Café.

BELLINI SENIOREN-RESIDENZ
DORSTEN GMBH

Halterner Stralle 69

46284 Dorsten

Telefon 02362/79065-0
info@bellini-dorsten.de

BELLINI SENIOREN-RESIDENZ
GELDERN GMBH

Am Nierspark 21

47608 Geldern

Telefon 02831/13498-0
info@bellini-geldern.de

BELLINI SENIOREN-RESIDENZ
KREFELD GMBH

Am Schirkeshof 6

47804 Krefeld

Telefon 02151/7377-0
info@bellini-krefeld.de

BELLINI SENIOREN-RESIDENZ
NEUWIED GMBH
Bahnhofstrale 4

56564 Neuwied

Telefon 02631/9527-0
info@bellini-neuwied.de

bellini-seniorenresidenzen.de



