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., Weihnachtsbote aus
dem hohen Norden*

Majestatisches Geweih, schlanke
Beine, dicke Nasen: Spdtestens
seit dem Weihnachtsmarchen
,Rudolph, the red-nosed reindeer”

AUS UNSERER RESIDENZ

Tanztee im Siidbahnhof

Es war wieder soweit. Am 06.10.2016 fand im Sidbahn-
hof der jahrliche Tanztee-Nachmittag statt. Wir sind der
Einladung des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes Krefeld
gerne nachgekommen.

Die Bewohnerinnen und Bewohner haben sich sehr auf

sind Rentiere eines der beliebtes-
ten Symbole fir die kalte Jahres-
zeit. Das Ren gehort zur Familie der

diese Veranstaltung gefreut; das zeigte sich bereits im
Vorfeld: Eine Bewohnerin war vorher so aufgeregt, dass
sie gar nicht wusste, was sie anziehen sollte.

Hirsghe u.nd lebt dort, wo es schon Liebe Leser(inne n) Um 15.00 Uhr waren wir dann endlich am Veranstal-
ka[t Ist - In Norwegen, Alaska oder ’ tungsort. Zur BegriBung bekamen alle Bewohner und
Gronland. Anders als bei Elchen tra- . ) . . . Begleitpersonen ein Glas Orangensaft oder Sekt ange-
gen auch die Rentierweibchen Ge- diesmal mdéchten wir Sie unter anderem zu einem Ruckblick boten. Danach wurden uns verschiedene Kuchensorten
weihe, die jedes Jahr neu wachsen. auf unser Sommerfest im Juni 2016, auf unseren Ausflug zur gereicht; es standen zur Auswahl: K&se-Mandarinen-
Erst vor Kurzem fanden Forscher Burg Linn und auf das Tanzcafé mit den Moonlights im August Kuchen, Streuselkuchen und Apfelkuchen. Zu dem
heraus, dass Rentiere nicht nur ihr einladen. AuRRerdem stellen wir IThnen unsere Friseurmeisterin Kuchen bekamen wir Kaffee serviert. Das Angebot von
Fell, sondern auch ihre Augenfarbe Frau Fortunato vor. Sie steht Ihnen seit Anfang September 2016 Kaffee und Kuchen wurde von uns gerne genutzt.

der Jahreszeit anpassen: Im Som- bei allen Frisurenwiinschen mit Rat und Tat zur Seite. Selbstver-

mer leuchtet die Netzhaut golden, standlich darf auch unser niedlichster Neuzugang auf keinen Dann erklang die Stimme des Veranstalters, der den
im Winter tiefblau. So kdnnen die Fall in dieser Ausgabe fehlen: unser BELLINI-Hund Luna als Tanztee-Nachmittag mit einigen Auszubildenden der
Weihnachtsboten selbst bei extrems- ehrenamtliche ,Gute-Laune-Direktorin”. Altenpflegeschule Kaiserswerther Diakonie, Zweigstelle

Krefeld-Uerdingen, eroffnete. Die Auszubildenden fihr-
ten eine Tanz vor. Danach konnten dann auch unsere
Bewohnerinnen und Bewohner tanzen, was sie auch mit
sehr viel Freude nutzten. Sie haben mal zu einem lang-
samen Foxtrott getanzt, aber auch zu einem Blues - und
auch die Begleitpersonen tanzten mit. Es wurde mitei-
nander getanzt und geklont, aber auch immer wieder
eine Pause eingelegt.

ten Lichtverhdltnissen gut sehen.
Mit diesen schénen Gedanken und Erinnerungen freuen wir uns
nun mit lhnen auf die kommende besinnliche Zeit.

Besonders freuen wir uns auf die Adventsfeiern mit Thnen und
auf das Weihnachtssingen am 17. Dezember 2016 - mit tatkraf-
tiger Unterstiitzung der Moonlights.

IMPRESSUM Zum guten Schluss wiinscht Ihnen das gesamte Mitarbeiterteam Das Veranstaltungspersonal kam immer aufs Neue an die
der BELLINI eine besinnliche Weihnachtszeit und einen guten Tische und fragte die Bewohnerinnen und Bewohner, ob

Herausgeber: (bergang ins Jahr 2017 sie nicht mit ihnen tanzen méchten. Dies wurde gerne

BELLINI Senioren-Residenzen GmbH ' angenommen, genauso wie das Tanzen mit den Begleit-

Am Alten Posthof 3 - 50667 Kdln ) ) personen.
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Geschaftsfiihrer: Andreas Bochem Gdsten des Tanztees der Nachmittag gefallen hat und

sie auch im Jahr 2017 der Einladung gerne wieder folgen
werden.
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BELLINI-Sommerfest rickbick

Am 18.06.2016 feierte die BELLINI Senioren-Residenz
Krefeld ihr groBes Sommerfest. Frau Meinke erdffnete
die Feierlichkeiten um 14 Uhr draulRen bei strahlender
Sonne. In ihrer Er6ffnungsansprache bedankte sie sich
fur die Einladung und freute sich dartber, dass sie mit
dabei sein durfte. AnschlieRend tberreichte sie das
Mikrofon dem Einrichtungsleiter Herrn Wolf, der sich
fir das Erscheinen von Frau Meinke bedankte. Auch
Frau Trispel, Frau Graenert, Herrn Heuvens und allen
anderen Mitarbeitern der BELLINI Senioren-Residenz
dankte er fir die gute Zusammenarbeit. Den Bewoh-
nern nebst Angehdérigen wurde fir ihr Erscheinen
gedankt. Nach der Ansprache von Herrn Wolf eréffne-
te er offiziell das Sommerfest und wiinschte allen fiir
den Tag viel SpaB.

Nach der Ansprache von Frau Meinke und Herrn

Wolf erklang Live-Musik, die zum Tanzen einlud. Der
Himmel verdunkelte sich jedoch und es deutete sich
ein Unwetter an. Es wurden alle Bewohnerinnen und
Bewohner, Angehorige und Betreuer ins Innere der
Residenz begleitet. In der Cafeteria wurde dann weiter
gefeiert.

Es wurde viel gelacht, miteinander ge-

plaudert und getanzt. Auch ein Programm <=

stand fur den Tag an. So war ein Chor des Moltke-
Gymnasiums vor Ort, Live-Musik erklang. Auch ein
Dudelsackspieler und ein Trommler musizierten fur die
Gdste. Die anderen Angebote, darunter Kinderschmin-
ken, afrikanisches Zopfpflechten oder das Gliicksrad,
waren gut besucht.

0bwohl das Sommerfest im Trockenen weitergefeiert
wurde, lie man sich nicht die gute Laune verderben,
das Gegenteil war der Fall: Jetzt wurde erst recht
getanzt, gelacht und gefeiert. Auch die Reflektion des
Festes seitens der Bewohner, deren Angehdrigen, der
Betreuer und auch der Mitarbeiter war positiv.

Man kann ruhigen Gewissens sagen, dass das diesjdh-
rige Sommerfest gut gelungen ist und allen Anwesen-
den viel Spal3 und Freude bereitete.

Auf das Sommerfest am 08.07.2017 kann man sich
schon freuen und gespannt sein.

Wir gratulieren ...

8.12. Hannelore Henschel

11.12. Manfred Jahn
 14.12. Irmgard Wothe

24.12. Otto Gorsic

24.12. Keila Choulman

28.12. Tamara Zimmermann

2.12.16

4.12.16

5.12.16

5.12.16

6.12.16

6.12.16

712.16

11.12.16

12.12.16

13.12.16

13.12.16

15.12.16

16.12.16

16.12.16

1712.16

19.12.16

20.12.16

241216

27.12.16

31.12.16

Freitag
Sonntag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag

Mittwoch
Sonntag

Montag
Dienstag
Dienstag

Donnerstag

Freitag
Freitag
Samstag
Montag
Dienstag
Samstag
Dienstag

Samstag

10 Uhr

15 Uhr

14.30 Uhr

16 Uhr

10 Uhr

15 Uhr

15.30 Uhr

10.30 Uhr

10.30 Uhr

10.30 Uhr

15 Uhr

15.30 Uhr

10 Uhr

15.30 Uhr

15 Uhr

10.30 Uhr

10 Uhr

15 Uhr

10 Uhr

15 Uhr

MALEN mit Anna Gebert

ADVENTSFEIER Wir feiern den 2. Advent

GEBURTSTAGSKAFFEE Kleine Feier fir alle
November-Geburtstagskinder

WOLLE & CO. Handarbeiten mit Frau Pillat
SINGEN mit Herrn Birgers
NIKOLAUSFEIER

KINONACHMITTAG mit Filmen und Popcorn

HUNDEBESUCH Frau Zander kommt mit
Therapiehiindin Elli zu Besuch

WELLNESS Verwohnen lassen von Frau Convent
EVANGELISCHER GOTTESDIENST mit Pastor Geyer
AUSFLUG auf den Krefelder Weihnachtsmarkt
KRIMINACHMITTAG Wir suchen den Tater
MALEN mit Anna Gebert

BINGO - das beliebte Lotteriespiel

WEIHNACHTSFEIER Weihnachtsliedersingen mit
den Moonlights

WEIHNACHTSGESCHICHTENLESEN
SINGEN mit Herrn Birgers
HEILIG-ABEND-FEIER

SINGEN mit Herrn Birgers

SILVESTERFEIER

Treff 2

WB 2

Treff 2
Treff 2
Restaurant

Restaurant

Besprechungs-
raum

Bewohner-
zimmer

Kaminzimmer
Restaurant
Krefeld
Restaurant
Treff 2
Restaurant
Restaurant
Restaurant
Restaurant
Restaurant
Restaurant

Restaurant
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Luna unser BELLINE-FHund

Seit dem 05.09.2016 beherbergt die BELLINI Seni-
oren-Residenz Krefeld GmbH eine kleine Hindin
namens Luna. Sie gehort der Rasse der Malteser-
Shih Tzu an. Die Eheleute Bruhn haben sich vor dem
Zulegen eines Hundes Gedanken dariber gemacht,
was auf sie zukommt und was alles organisiert und
beachtet werden muss. Im Internet sind sie schlief3-
lich auf einen sehr netten und zuvorkommenden
Zichter gestolen.

Der Zichter wohnt in Neuenkirchen, das bei Minster
in Westfalen liegt. Dieser wurde dann kontaktiert
und es wurde ein Treffen vereinbart, bei dem die
Bruhns auf die kleine Luna aufmerksam wurden.

Luna wurde am 24.06.2016 geboren und wohnt seit
dem 03.09.2016 bei den Eheleuten Bruhn. Frau und
Herr Bruhn arbeiten beide in der BELLINI Senioren-
Residenz Krefeld. So besteht fur Luna die Mdaglichkeit,
taglich mit in die Einrichtung zu kommen. Luna geht
nun seit dem 05.09.2016 jeden Tag mit ,zur Arbeit”.

Von den Bewohnerinnen und Bewohnern wird Luna
sehr gqut aufgenommen. Sie freuen sich jeden Tag
aufs Neue, wenn sie Luna im Hause sehen.

Luna hat neben den Eheleuten Bruhn in der BELLINI
Senioren-Residenz ihre eigenen Betreuungspersonen.
Diese sind Frau Jeukens (Wohnbereichsleitung W B3),
Frau Gladysch (Pflegekraft WB 3), Frau Trispel (Pfle-
gedienstleitung) und Herr Wolf (Einrichtungsleitung).
Wenn einer dieser Mitarbeiter Dienst hat, geht Luna
in dessen Obhut. Luna befindet sich dann in einem
Dienstzimmer oder bei der Einrichtungs- oder Pflege-
dienstleitung im Biro. Luna ist eine sehr neugierige
kleine Hindin, der man die Freude férmlich ansehen
kann, wenn sie Kontakt zu Menschen hat.

F].’au BIUhn stellt sich vor

Mein Name ist llona Bruhn, ich bin 30 Jahre alt und
wurde in Neuss geboren. Ich bin verheiratet und Mutter
von drei Kindern. Am 03.09.2016 gesellte sich ein
kleines Hundebaby namens Luna dazu. Ich bin gelernte
Fachkraft im Gastgewerbe. In diesem Beruf habe ich
langere Zeit gearbeitet, bis ich dann merkte, dass ich
nicht glacklich werde. Daher schaute ich mich nach
einer neuen Herausforderung um. Der Beruf der Alten-
pflegefachkraft interessierte mich sehr, sodass ich im
Jahr 2014 eine dreijahrige Ausbildung zur examinierten
Altenpflegerin begonnen habe. Leider musste ich die
Ausbildung aus privaten Grinden unterbrechen. Seit
September 2016 arbeite ich in der BELLINI Senioren-
Residenz Krefeld GmbH als Pflegekraft. Diese Chance
nutze ich, um Erfahrungen zu sammeln, die mir fur die
weitere Ausbildung zur Pflegefachkraft natzlich sein
kénnen. Im Jahr 2017 werde ich in die BELLINI Senioren-
Residenz Geldern GmbH wechseln, wo ich meine Aus-
bildung wieder aufnehmen werde. Ich werde wahrend

meiner Ausbildung das Fachseminar fiir Gesundheit und
Soziales in Mettmann besuchen. In meiner Freizeit tref-
fe ich mich gerne mit Freunden, mache Ausflige - mal

alleine oder gemeinsam mit der gesamten Familie.

thre llona Bruhn

11.17 Sonntag

2117 Montag

Montag
Dienstag

Dienstag
Mittwoch

Freitag

Montag

‘ 17.1.17 Dienstag
)‘M““; 18.1.17  Mittwoch
22.1.17 Sonntag
24117  Dienstag
25117  Mittwoch

27117 Freitag
30.1.17  Dienstag
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Gewinnspiel

VERANSTALTUNGSKALENDER

Wie viele Vogel zdhlen Sie in diesem Magazin?

Haben Sie alle gefunden?

Dann senden Sie uns eine Postkarte an:

Einsendeschluss ist der 31.01.2017.

15 Uhr  NEUJAHRSBEGRUSSUNG Restaurant
11 Uhr  VORLESEN verschiedener Geschichten ity
Kaminzimmer
GEBURTSTAGSKAFFEE Kleine Feier fir alle
LA2D Dezember-Geburtstagskinder VRt 2
10 Uhr  SINGEN mit Herrn Birgers Restaurant
10 Uhr  SINGEN mit Herrn Birgers Restaurant
15.30 Uhr SPIELRUNDE verschiedener Gesellschaftsspiele Restaurant
15.30 Uhr BINGO - das beliebte Lotteriespiel Restaurant
10.30 Uhr WELLNESS Verwdhnen lassen von Frau Convent Kaminzimmer
10 Uhr  SINGEN mit Herrn Biirgers Restaurant
15.30 Uhr  KRIMINACHMITTAG Wir suchen den Tater Restaurant
10.30 Uhr  FRUHSCHOPPEN Gemdtliches Klonen mit Musik WB2 }
10 Uhr  SINGEN mit Herrn Biirgers Restaurant
15.30 Uhr MACH MIT, BLEIB FIT Bewegungsrunde Restaurant \
15.30 Uhr KEGELN auf der Kegelbahn Restaurant
15.30 Uhr  KINONACHMITTAG mit Filmen und Popcorn Faelfr?]red‘”r'gs'
Wir gratulieren ...
03.01. Else Hanenberg
; 07.01. Charlotte Engel
| 09.01. Klara Asche
INCURA GmbH - Zeppelinstr. 4-8 - 50667 Kdln E 17.01. Peter-Wilhelm Wittmann
oder geben Sie Ihre Postkarte an der Rezeption ab. k 20.01. Charlotte Kujath
22.01. Anita Hose
/ﬁ 28.01. Peter Spiel3
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AUS UNSERER RESIDENZ

Neue ]fOff nu ].’lg des Friseursalons

Bis zum letzten Moment wurde noch gehammert, ge-
sagt und aufgebaut. Aber am 3. September 2016 konn-
te Friseur-Meisterin Frau Fortunato ihren Friseursalon

in der BELLINI Senioren-Residenz Krefeld eréffnen. Die
geladenen Gaste von aul8erhalb folgten der Einladung
zahlreich. Und auch viele Bewohnerinnen und Bewoh-
ner lieBen es sich nicht nehmen, Frau Fortunato herz-
lichst willkkommen zu heilen. Durch das Kiichenteam
war fur das leibliche Wohl gesorgt. Es hatte zu diesem
Anlass ein sehr leckeres und optisch ansprechendes Fin-
gerfood-Biifett kreiert. Im Laufe der Neuerdffnungsfeier
konnte sich nicht nur Frau Fortunato iber viele Gliick-
wiinsche freuen, auch das Kiichenteam bekam viel

Lob fur das kostliche Essen. Bei einem Glaschen Sekt
wurden auch schon die ersten Termine vereinbart. Der
Friseursalon liegt im Erdgeschoss der BELLINI Senioren-
Residenz und wirkt durch die liebevolle Dekoration sehr
einladend. Das grofRRe Fenster im Friseursalon Idsst sehr
viel Tageslicht herein, wodurch der Raum mit seiner
Theke und den zwei Frisierplatzen sehr freundlich wirkt.
Das optische Highlight sind die beiden wunderschénen
Spiegel, die mit ihren glitzernden Rahmen richtig gut

zur Geltung kommen. Wir freuen uns Gber den Neuzu-
gang im Hause und auf eine qute Zusammenarbeit mit
Frau Fortunato.

Offnungszeiten: Montag und Freitag von 9 bis 18 Uhr,
Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 14 Uhr, dienstags
Ruhetag - oder vereinbaren Sie einen Termin unter
Telefon 02151/7377425

A

F].’all SChlﬂer stellt sich vor

Mein Name ist Judith Schiffer. Ich wurde 1983 in
Viersen geboren und bin 33 Jahre alt. Meine Schulzeit
verbrachte ich im schénen Schwalmtal-Waldniel. Nach
meiner Ausbildung zur Pharmazeutisch-kaufmanni-
schen Angestellten wechselte ich in die Qualitatsab-
teilung eines pharmazeutischen Wirk- und Hilfsstoff-
GroBhandels. Doch bald merkte ich, dass mich dieser
Beruf nicht glicklich machte und ich mehr von meiner
Arbeit erwartet hatte. Im Jahr 2011 bekam ich die
Chance, in einer Tagespflege der Diakonie im Bereich
der Betreuung von dlteren Menschen ein Praktikum zu
absolvieren, was mir viel Spal3 und Freude bereitete. Im
August 2012 begann ich ein Studium fur Soziale Arbeit

und habe dieses im November 2015 erfolgreich absol-
viert. In der BELLINI Senioren-Residenz Krefeld bin ich
seit August 2016 als Mitarbeiterin im Sozialen Dienst
tatig. Anfang 2017 werde ich in die BELLINI Senioren-
Residenz Geldern wechseln. Auch dort wird mein
Aufgabenbereich der Soziale Dienst sein. Ich freue mich
sehr Gber diese Chance und die damit verbundenen
Herausforderungen.

Ihre Judith Schiffer
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1.2.17 Mittwoch ~ 15.30 Uhr
6.2.17 Montag 14.30 Uhr
6.2.17 Montag 16 Uhr
7.2.17 Dienstag 10 Uhr
10.2.17 Freitag 15.30 Uhr
13.2.17 Montag 10.30 Uhr
14.2.17 Dienstag 10 Uhr
16.2.17  Donnerstag 17 Uhr
17.2.17 Freitag 15.30 Uhr
19.2.17 Sonntag 10.30 Uhr
21.2.17 Dienstag 10 Uhr
23.2.17  Donnerstag 15 Uhr
24.217 Freitag 10.30 Uhr
27.2.17 Montag 11.11 Uhr

Wir gratulieren ...

03.02.
09.02.
12.02.
19.02.

20.02.
22.02.
27.02.
27.02.

Hans-Jirgen Beul
Brigitte Schumacher
Helmut Matzke
Gerda Filop

Gerda Behrendt
Melitta Rosenke
Sigrid Plambeck
Anna-Elisabeth Born
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VERTELLEKES Gemeinsam spielen, singen, raten Restaurant
GEBURTSTAGSKAFFEE Kleine Feier fir alle
) Treff 2
Januar-Geburtstagskinder
WOLLE & CO. Handarbeiten mit Frau Pillat Treff 2
SINGEN mit Herrn Burgers Restaurant
BINGO das beliebte Lotteriespiel Restaurant

WELLNESS Verwohnen lassen von Frau Convent Kaminzimmer

SINGEN mit Herrn Burgers Restaurant - >
KARNEVAL Einstimmung mit dem Restaurant
Kinderprinzenpaar

KEGELN auf unserer Kegelbahn Restaurant ;
FRUHSCHOPPEN Gemitliches Klonen mit Musik WB 2

SINGEN mit Herrn Burgers Restaurant
ALTWEIBERFASTNACHT BELLINI Helau! Restaurant

WELLNESS Verwohnen lassen von Frau Convent Kaminzimmer

ROSENMONTAG Schauen der traditionellen Ziige

. Restaurant
im Fernsehen

B N T
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15 Uhr

DIENSTAG

dennoch ausrelchend farden Ausflug. Die Bewoh
ner freuten sich iber den schonen Garten der Burg
Linn. Sie teilten immer‘wieder mit, wie/schon er
bewachsen sei. Als wir'an einem Teich ankamen,
blieben die Bewohner 'stehen und schauten den
Enten auf dem Teich zu. Die Muttertiere'fiihrten
junge Kiitken mit'sich. Auch‘an der Natur erfreuten
sich die Bewohner.'Zwischendurch wurde immer
wieder eine Pause gemacht, um an Blumen zu rie-
chen oder nur, um die schonen Wiesen zu bestau-

nen. Am dunklen Wetter storten sich die’ Bewohner
tberhaupt nicht; im Gegenteil, man konnte das
Lacheln in ihren Gesichtern erkennen und auch ihre
Augen strahlten vor Freude. Am Ende des kleinen,
aber feinen Ausfluges waren die Bewohner miide
und geschafft vom Laufen, aber auch dankbar.

0.30 Uhr ZEITUNGSRUNDE Vorlesen der Tageszeitung und
Diskussion aktueller Geschehnisse

Wohnkiche WB 2

WOLLE & CO. Handarbeitskreis mit Frau Pillat

10 Uhr SINGEN mit Herrn Birgers Restaurant

15.30 Uhr SPIEL & SPASS Gesellschaftsspiele mit Frau Lorenzen

MITTWOCH 10.30 Uhr SITZTANZ Bewegungsrunde im Sitzen mit Musik Restaurant

DONNERSTAG 10.30 Uhr SITZGYMNASTIK Seniorengerechte Bewegungsibungen Restaurant

FREITAG 11 Uhr ZEITUNGSRUNDE Vorlesen der Tageszeitung Wohnkiche WB 2

GUT ZU WISSEN

Echt dufte: Aromatherapie

0b Lavendel, Veilchen oder Maigléckchen: Manche
Difte erinnern uns nicht nur an besondere Momen-
te in unserem Leben. Sie konnen auch das Wohl-
befinden steigern und die Gesundheit férdern. Die
sogenannte Aromatherapie nutzt atherische Ole,
um Korper, Geist und Seele positiv zu beeinflussen.

Schon immer haben Menschen Diifte eingesetzt, um
Krankheiten zu heilen. Zur Zeit der alten Hochkultu-
ren in Mesopotamien, China und Agypten wurden
Duftstoffe meist in Form von Raucherwerk fir thera-
peutische und rituelle Zwecke angewandt. Heute hat
die Aromatherapie einen festen Platz in der Natur-
heilkunde - und auch Schulmediziner greifen hier
und da zu Naturaromen, etwa in der Geburtenhilfe
oder bei schlecht heilenden Wunden.

Mit Aromatherapie bezeichnet man die Anwendung
naturreiner atherischer Ole zur Linderung von Krank-
heiten oder zur Steigerung des Wohlbefindens. Die
atherischen Ole - so die Idee - wirken direkt aufs
Gehirn und beeinflussen psychische und kérperliche
Vorgange. Die Aromatherapie setzt auf rund achtzig
verschiedene Duftéle. Je nach Pflanzenextrakt wird
den Aromen eine bestimmte Wirkung zugesprochen:
Lavendeldl soll beruhigend wirken, Thymian aktivie-
rend, Bergamotte immunstarkend, Orangen- und
Zitronen6l stimmungsaufhellend. Manche atherischen
Ole wie Kamille, Teebaum oder Zwiebel sollen sogar
antibiotische Wirkung haben. Erste wissenschaftliche
Studien zeigen, dass Duftstoffe gegen Angst und
Schmerzen, Depression, Schlafstorungen oder Ubel-
keit wirken kdnnen.

Angewendet werden die Aromadle ganz unter-
schiedlich, etwa durch Einmassieren, als Badezusatz
oder fir Inhalationen und Kompressen. Wer zuhause
eine Aromatherapie selbst ausprobieren méchte,
greift am besten zu einer klassischen Duftlampe:
Einfach ein paar Tropfen Duftél in eine Schale mit
Wasser geben und iber einem Teelicht verdampfen
lassen. Seit ein paar Jahren sind mit Ol befiillte Glas-
flakons, aus denen Bambusstabchen herausragen
und den Duft nach und nach verteilen, besonders
beliebt. Auch Raumsprays, Duftbrunnen oder elek-
trische Verdampfer eignen sich wunderbar.

Die Ole selbst gibt es im Bioladen oder Reformhaus.
Neben Basisolen werden hier auch Duftkompositio-
nen beispielsweise fir einen besseren Schlaf oder
gegen Erkdltungen angeboten. Weil die Aromen bei
manchen Menschen Kopfschmerzen auslosen oder
die Schleimhaute reizen konnen, sollten die Ole erst-
mal vorsichtig dosiert werden.

11
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BELLINI Senioren-Residenz Krefeld GmbH

Am Schirkeshof 6 - 47804 Krefeld
Telefon 02151/7377-0
info@bellini-krefeld.de - www.bellini-krefeld.de

Lust auf
Ehrenamt?

Gerne lassen wir thnen
unverbindlich unser
Informationsmaterial
hierzu zukommen.
Melden Sie sich per
Telefon, Brief oder E-Mail.

Wir freuen uns auf Sie!




