BELLINIPOST

Sommer/2019 Das Magazin der BELLINI Senioren-Residenz Geldern GmbH

BELLINI Geldern BELLINI Geldern Gut zu wissen
Spektakel in der BELLINI Marchenerzdhlerin Stichfrei durch den
Wir verreisen sommer

—

-

BEHANDLE ANDERE, ——
WIE DU SELBST BEHANDELT WERDEN MOCHTEST.
www.bellini-geldern.de




TITELTHEMA

Im Land der
tausend Seen

So viele Seen auf einmal, kann das
sein? Genaugenommen zdhlt die
Mecklenburgische Seenplatte sogar
1.117 natirliche Seen und ist damit
das groBte vernetzte Wassersport-
revier Europas. Solch eine Wasser-
landschaft kann nur geprdgt sein
von Natur, Ruhe und Erholung.

Aber auch Kultur- und Stadterleben
kénnen Gaste bei einer Expedition
durch die wasserreiche Gegend
zwischen Libeck und Eberswalde
getrost einplanen. Aullerdem ist
der Sommer die Zeit der Fischer-
feste, Hafenfeste, Volksfeste und
Strandfeste. Hier konnen Sie die
Traditionen und den Charme der
Einheimischen live erleben. Will-
kommen an der Mecklenburgi-
schen Seenplatte!
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Liebe Leser(innen),

der Sommer ist da und mit diesem beginnt die Reisezeit.

Wir haben versucht, Erinnerungen zu wecken, und mit unserem
,BELLINI auf Reisen” haben wir einen gedanklichen Ausflug ge-
macht - ausgehend vom schénen Niederrhein, reisten wir Gber
die Niederlande bis nach Schottland. Bei vielen von lhnen sind
Erinnerungen an friihere Reisen wach geworden. Ich hoffe sehr,
dass lhnen der ,Ausflug” ebenso viel Freude gemacht hat wie
uns die Vorbereitung und Durchfiihrung.

Meine Eltern reisten mit mir und meiner Schwester gerne nach
Osterreich. Als ich Kind war, wurde auf Sicherheitsbestimmungen
weniger Ricksicht genommen. Decken und Kissen wurden auf
den Ricksitz geschmissen, wir Kinder wurden wach gehalten,
bis es in der Nacht dann los ging. Vor Aufregung hatten wir so-
wieso nicht schlafen kénnen.

Unter einem besonderen Motto, iiber das ich mich persénlich
sehr freue, planen wir schon das Sommerfest. Habe ich Ihre
Neugierde geweckt? Ich kann nur so viel sagen, sie dirfen sich
darauf freuen!

Bis dahin, genieBen Sie die Sonnenstrahlen.
Ich wiinsche Ihnen eine schone und vor allem zufriedene Zeit.

Ihre Anke Bartels-Sprenger,
Einrichtungsleitung

AUS UNSERER RESIDENZ

Karnevalsfeier

Am 18. Marz 2019 feierte die BELLINI Senioren-Re-
sidenz ihre Karnevalsfeier. Dieses Jahr wurde unter
dem Motto ,BELLINI auf hoher See” gefeiert. Los gin-
gen die narrischen Tage am Altweiber-Donnerstag mit
dem Besuch des Geldrischen Trios, das im Restaurant
bekannte Karnevalslieder zum Besten gab. Natiirlich
sangen und feierten die Bewohnerinnen und Bewohner
kraftig mit.

Auch bei der Karnevalsfeier am Freitag war die Stim-
mung super: Die Mitarbeiter kamen in passender Ver-
kleidung - etwa als Meerjungfrau, Seemann oder Pirat.
Und auch viele Bewohner hatten sich verkleidet oder
liehen sich Accessoires wie Seemannsmiitzen, lustige
Hite und Federboas beim Betreuungsdienst. Natirlich
waren auch die Rdume neben der typischen Karnevals-
dekoration mit mottoentsprechender Dekoration aus

Fischernetzen, kleinen Leuchttiirmen, Fischen und An-
kern geschmuckt. Besonders grof3e Freude hatten die
Gaste an dem Bihnenprogramm. Das Team vom Be-
treuungsdienst hatte tolle Gruppen aus der Region fir
einen Auftritt gewinnen koénnen, wie die Kélsche Ton,
den Live-Musiker Gerd Lange, den Shantychor Vynen
oder die Tanzgruppe VVK-Gardesternchen.

Die Kiichen-Mannschaft servierte siiRe und salzige
Karnevals-Leckereien, wie Berliner und Donuts oder
Currywurst-Suppe mit Zwiebelbrot. ,Ein ganz groRes
Dankeschon an die Kiiche und an Lara Ballmann und
ihr Team vom Sozialen Dienst”, lobt Einrichtungsleiterin
Anke Bartels-Sprenger. ,Es war alles toll vorbereitet
und die Karnevalisten hatten wirklich zwei wunderbare
Nachmittage mit viel Musik, Lachen, frohlichen Gespra-
chen, Schunkeln und Tanzen. So macht Karneval Spal3!”




AUS UNSERER RESIDENZ

Ostermesse

Am 28.3.2019 wurde in der Bellini
ein Frihjahrsgottesdienst von der
katholischen Kirche abgehalten.
Dieser wurde von Pfarrer Arndt
Thielen abgehalten. Viele Bewohner
waren sehr angetan von der freund-
lichen und zugewandten Art des
Pfarrers.

Back- und Kochgruppe

In der hauseigenen Back- und Kochgruppe werden
zweiwdchentlich leckere Mahlzeiten zubereitet. Hier-
bei bestimmen die Bewohner, was gebacken oder
gekocht wird. In der jeweils vorangehenden Back- und
Kochgruppe wird entschieden, was das ndchste Mal
zubereitet werden soll. Bis jetzt konnte noch jeder
Wunsch umgesetzt werden. In Zusammenarbeit und
in mittlerweile fest eingespielter Aufgabenteilung
werden die verschiedensten Mahlzeiten gezaubert.

0ft werden die Leckereien auch der Jahreszeit oder
den Festen angepasst. So gab es in der Karnevalszeit
beispielsweise Berliner oder zu Ostern ein Osterlamm.
Nach dem Kochen werden die leckeren Speisen dann
gemeinsam in gematlicher Runde gegessen. Meist
wecken die verschiedenen Speisen Erinnerungen aus
vergangenen Zeiten, iber welche man sich unterhalt.
So werden alle Sinne hineingezogen und manch einer
begqibt sich auf eine geschmackliche Zeitreise.

Juni

4.6.19 Dienstag

Wir gratulieren ...

Juli

2.719 Dienstag

12.7.19 Freitag

19.7.19 Freitag

Wir gratulieren ...

August

6.8.19 Dienstag

Wir gratulieren ...

14 Uhr

LA Ll welche im Vormonat Geburtstag hatten
14.30 Uhr SOMMERFEST ,BELLINI verzaubert - die wunder-  Restaurant/
: schone Welt der Mdrchen” Foyer/Innenhof
TANZTEE MIT JOHANNES SINSBECK Wir laden Sie
10 Uhr dazu ein, in unserem Restaurant mit musikali- Restaurant
scher Begleitung durch Johannes Sinsbeck Ihr
Tanzbein zu schwingen.
= =\ /.
Ingeburg Schneider 12.7. Josefine Schiirmann 28.7.
Hanne Platen 13.7. Charlotte Pfennings 28.7.
Katharina Kaspar 14.7. Horst Schabrich 31.7.

14 Uhr

GEBURTSTAGSKAFFEE mit den Bewohnern,

welche im Vormonat Geburtstag hatten WE 2
Wilfried Adams 3.6. Liselotte Hohren 12.6.
Charlotte Lippok 3.6. Ingrid Linssen 17.6.
Helga Graatz 4.6. Gerhard Kurzel 17.6.
Maria Aal 8.6. Elfriede Dressler 23.6.

Anna Elisabeth Baumann 10.6. Erna Hudzik . )

GEBURTSTAGSKAFFEE mit den Bewohnern,

GEBURTSTAGSKAFFEE mit den Bewohnern,

welche im Vormonat Geburtstag hatten sz
Hildegard Wirth 1.8. Wilma Bothen 25.8.
Ingrid Olbertz 9.8. Hildegard Ebeling 26.8.
Annemarie Oberheim  16.8. Henriette Knops 27.8.
Marlies Scharff 24.8. Elke PGhler 14.8.
H. Hufen-Deutschmann 30.8. Franz-Josef Hoppe 18.8.
Emilia Vogt 19.8. Heinz Wirth 28.8.



AUS UNSERER RESIDENZ

Sp@kt&k@l in der BELLINI wir verreisen

Am Donnerstag, dem 11.4.2019, fand im Restaurant
der BELLINI Senioren-Residenz Geldern ein folklo-
rischer Nachmittag unter dem Motto ,BELLINI auf
Reisen” statt. Ein tolles Erlebnis, von dem die Bewoh-
ner noch lange erzdhlen! Nach einer kurzen Er6ff-
nung durch Einrichtungsleiterin Frau Bartels-Sprenger
machte man sich von Geldern aus auf den Weg iber
Schottland und die Niederlande zuriick an den Nie-
derrhein. Hierzu schmiickte der Soziale Dienst des
Restaurant mit Flaggen der Lander sowie Ballons in
landertypischen Farben - auch die Tische waren mit
viel Liebe mit schottischen Schafen und hollandischen
Tulpen dekoriert.

Auf Foto-Wanden konnten sich die Bewohner lan-
destypische Landschaften, Blumen oder auch Kost-
lichkeiten in Erinnerung bringen. Und so wurde auch
kulinarisch einiges geboten: Neben Waffeln, Kuchen
und Lachsbroétchen prasentierte die Kiiche hollandi-
schen Gouda in Form von leckeren Kasepickern. Frau
Figge, Pflegedienstleitern der Einrichtung, Gberzeugte

mit schottischem Cream Tea, ein Arrangement aus
selbstgebackenen Scones gereicht an Clotted Cream
(Rahm) und Erdbeermarmelade.

Musikalisch untermalt wurde die Reise von einem Du-
delsackspieler, welcher durch seine beeindruckenden
schottischen Klange fur groBes Erstaunen sorgte. Ja,
man schwelgte in schénen Erinnerungen. Ein Bewoh-
nerehepaar konnte vor lauter Rihrung die Tranen
nicht zurickhalten. Im Anschluss hieran durfte zu hol-
landischen Klangen getanzt und geschunkelt werden -
selbst die Rollstuhlfahrer hielt es kaum in den Stihlen!
Schlagersanger Danny Pascal lud mit ,Tulpen aus
Amsterdam” zum lauten Mitsingen ein. Zum Ausklang
reichten die Mitarbeiter der Residenz jedem Bewohner
als Souvenir eine hollandische Tulpe. Einmal mehr er-
freuten sich alle eines kurzweiligen Nachmittags. Die
Begeisterung der Bewohner war riesengrof! ,Gerne
verreisen wir wieder”, horte man die Bewohner voller
Vorfreude erzdhlen. Mal sehen, wohin. Die nachste
Reise folgt bestimmt!

Kinobesuch

Am 12.2.2019 besuchte eine Gruppe von Bewohnern
das Gelderner Kino, um den Film ,Der Junge muss mal
an die frische Luft” anzusehen. Begleitet wurden sie
von zwei Mitarbeitern des Betreuungsdienstes.

Der Film spielt in dem Jahr 1972 im Ruhrpott. Der
neunjdhrige Hans-Peter (Julius Weckauf) ist ein wenig
pummelig, Idsst sich davon aber nicht bedriicken.
Stattdessen feilt er fleiRig an seiner groRen Begabung,
andere zum Lachen zu bringen, was sowohl bei den
Kunden im Kramerladen seiner Oma Anne (Hedi Krie-
gesgott) als auch bei seiner ebenso gut gelaunten wie
feierwitigen Verwandtschaft natirlich gerne gesehen
wird. Doch dann wird seine Mutter Margret (Luise Hey-
er) wegen einer chronischen Kieferhéhlenentziindung
operiert und verliert ihren Geruchs- und Geschmacks-
sinn, wodurch sie in eine tiefe Depression stirzt. Sein
Vater Heinz (Sonke Mohring) ist ratlos, aber Hans-Peter
fahlt sich dadurch nur noch umso mehr angetrieben,
sein komddiantisches Talent auszubauen.

AUS UNSERER RESIDENZ

Der Film basiert auf Hape Kerkelings gleichnamigem
autobiographischem Bestseller. Bei den Bewohnern
hinterlieR dieser Abend einen bleibenden Eindruck.

Alle waren begeistert und beriihrt von dem schénen
und lustigen Film.
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Marchenerzdhlerin

Am 15.4.2019 besuchte die Marchenerzahlerin Silvia
Knapp die Seniorenresidenz. Frau Knapp liest dabei
nicht einfach ein Mdrchen vor. Sie nimmt die Zuhdorer
mit auf eine Reise in die fantastische Welt der Mar-
chen und verzaubert mit liebevoller und detailreicher
Dekoration und Vorbereitung. Frau Knapp l3sst den
Zuhorer miterzahlen und nimmt sich Zeit fur jeden
Einzelnen. Die Bewohner und Mitarbeiter waren glei-
chermalen begeistert von dieser schénen Erfahrung.
Jetzt schon wissen wir, dass dies nicht der letzte Be-
such von Frau Knapp in der BELLINI Senioren-Residenz
gewesen ist.

Suchen & gewinnen

Haben Sie alle Vogelchen gefunden?

Dann senden Sie uns eine Postkarte an:

BELLINI Senioren-Residenzen GmbH

Am Alten Posthof 3

50667 Koln

oder geben Sie lhre Postkarte an der Rezeption ab.
Einsendeschluss ist der 30.6.2019.

Wir wiinschen viel Gliick!
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Ausfliige

Zum Kaffeetrinken

Am 22.1.2019 machten die Bewohner der BELLINI
Senioren-Residenz Geldern gemeinsam mit dem
Betreuungsdienst einen Ausflug auf den Gelderner
Markt. Hier wurde ein allseits bekanntes und be-
liebtes Café besucht. Man lie8 es sich gutgehen,
fihrte nette Gesprache und beobachtete das
Treiben auf dem Marktplatz. Besser ldsst sich ein
Nachmittag gar nicht verbringen.
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Zum Gelderner Markt

Am 13.4.2019 machte sich abermals eine Gruppe

von Bewohnern gemeinsam auf den Weg, um den
Gelderner Markt zu besuchen. Aus einem geplanten
Frihlingsausflug machte der April jedoch gefiihlt eher
einen Winterausflug. So zogen sich alle warme Jacken
und Mantel gegen die Kélte an. Dennoch tat es gut,
die ersten Frihlingssonnenstrahlen zu genieflen und
ein leckeres Stiick Kuchen und eine Tasse Kaffee in
dem Lieblingscafé am Gelderner Markt zu trinken.
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Unsete Wochenangebote

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

10.30 Uhr

16 Uhr

10 Uhr

16 Uhr

10.30 Uhr

10 Uhr

16 Uhr

16 Uhr

10.30 Uhr

16 Uhr

16 Uhr

16 Uhr

10.30 Uhr

10.30 Uhr

16 Uhr

15 Uhr

10.45 Uhr

10.30 Uhr

-

GYMNASTIK- UND BEWEGUNGSSPIELE
SPIELENACHMITTAG - GESELLSCHAFTSSPIELE
SINGKREIS

KEGELN

GEDACHTNISTRAINING 14-tdglich
BACK- UND KOCHGRUPPE 14-taglich
MALGRUPPE 14-taglich

BINGO 14-tdglich

WERKSTATT 14-taglich
GEDACHTNISTRAINING 14-taglich
KRATIVES GESTALTEN
GARTENGESTALTUNG 14-taglich
WELLNESS 14-tdglich

ENTSPANNUNG 14-tdglich
MANNERGRUPPE

ERZAHLCAFE

RATSELRUNDE

EINZELBETREUUNG

Restaurant

WB 2

Restaurant

WB 2

WB 2

WB 3

WB 3

Restaurant

WB 3

WB 2

WB 3

Garten

WB 2

WB 2

WB 3

WB 2

WB 2

Alle Wohnbereiche

GUT ZU WISSEN

Stichfrei durch den Sommer

Ob im Zimmer, auf dem Balkon oder beim Spa-
ziergang: Im Sommer sind Miicken, Bienen, Wes-
pen und Fliegen fast immer mit von der Partie.
Wir haben uns fiir Sie in der Welt der stechenden
und fliegenden Insekten umgesehen und die
besten Anti-Summ-Tipps zusammengestellt.

Biene, verdufte!

Stechende Insekten wie Hornissen, Wespen, Bienen
und Hummeln haben es nicht auf uns Menschen
abgesehen, sondern auf die kdstlich duftenden Dinge
um uns herum: Angelockt von Zitroneneis und Erd-
beerkuchen kénnen sie in Panik geraten und zuste-
chen - allerdings nur, wenn wir sie vorher provozieren.

So konnen Sie sich schitzen: Bienen lieben

starke Diifte. Verzichten Sie daher auf Parfim und
parfimierte Pflegeprodukte. Meiden Sie Essplatze
in der Nahe von Obstbaumen, duftenden Strauchern
und Abfallkérben. Wespen und Bienen greifen nur
an, wenn sie sich bedroht fiihlen. Bleiben Sie also
maglichst ruhig und machen Sie keine hektischen
Bewegungen.

Miickentanz fiir den Nachwuchs

Die Begegnung mit einer Stechmicke ist selten zu-
fallig: Weibliche Micken steuern Menschen gezielt
an, um ihr Blut zu saugen und damit ihre Eier zu
versorgen. Die lastigsten aller Insekten lieben Warme
und Feuchtigkeit und orientieren sich auf der Suche
nach dem nachsten Stich am Geruch ihrer Opfer.

So konnen Sie sich schiitzen: Micken briten an
feuchtwarmen Orten. Lassen Sie also keine Giel3-
kannen oder Schalen mit Wasser herumstehen.
Stellen Sie besser Topfe mit Zitronengras, Lavendel,
Minze, Duftpelargonien oder Tomatenpflanzen auf,
das vertreibt Micken. Wahlen Sie helle und locker
sitzende Kleidung, die méglichst viel bedeckt. Wenn
alles nichts hilft, finden Sie in der Apotheke oder
Drogerie natirliche oder chemische Abwehrmittel.

Mach die Fliege!

Sie stechen zum Glick nicht, sind aber echte Bakte-
rienschleudern: Auf ihrer Flugroute zwischen Tieren,
Mall und unseren Speisen ibertragen Fliegen Keime,
die Krankheiten auslésen kénnen. Wussten Sie, dass
eine einzelne Staubfliege zwei Millionen Bakterien
ibertragen kann?

So konnen Sie sich schiitzen: Decken Sie Speisen
und Getrdnke gut ab. Nutzen Sie Fliegenfanger.
Auch natirliche Dufte wie Lorbeere, Zitrone, Basili-
kum, Eukalyptus, Pfefferminze, Lemongras und
Orange machen Fliegen Beine.
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IN(CURA
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Lust auf Ehrenamf?

Gerne lassen wir lhnen unverbindlich unser
Informationsmaterial hierzu zukommen.
Wenden Sie sich per Telefon, Brief oder E-Mail
direkt an die entsprechende Einrichtung.

Wir freuen uns auf Sie!

BELLINI Senioren-Residenz Krefeld GmbH
Am Schirkeshof 6 - 47804 Krefeld
Telefon 02151/7377-0 - info@bellini-krefeld.de

BELLINI Senioren-Residenz Geldern GmbH
Am Nierspark 21 - 47608 Geldern
Telefon 02831/13498-0 - info@bellini-geldern.de

BELLINI Senioren-Residenz Dorsten GmbH
Halterner StraRe 69 - 46284 Dorsten
Telefon 02362/79065-0 - info@bellini-dorsten.de

bellini-seniorenresidenzen.de




