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AKTUELLES STIMMEN AUS DER RESIDENZ GUT ZU WISSEN
So qualifizieren wir unser Denise Schneiders und Lachen halt gesund!
Personal: Bestens Martin Wald aus der

fort- und ausgebildet Senioren-Residenz Dorsten
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HEUTE SCHON
GELACHT?

Schon ein paar Minuten Lachen
pro Tag starken das Herz, fordern
die Durchblutung, aktivieren die
Atmung und bringen das Immun-
system auf Trab. Gleichzeitig sinkt
der Stresspegel, und die Stimmung
steigt. Auch die Seele profitiert:
Humor hilft, Abstand zu gewinnen,
verbindet uns mit anderen und
schenkt Leichtigkeit im Alltag.

Das Besondere: Unser Korper merkt
nicht, ob wir unbewusst oder be-
wusst lachen. Die Wirkung ist die
gleiche. Deshalb kann man es wohl
gesundheitsférdernd nennen, sich
selbst und andere zum Lachen zu
bringen - zum Beispiel mit Wit-
zen. Auch einfach die Mundwinkel
ein paar Sekunden nach oben zu
ziehen, hat schon einen positiven
Effekt. Probieren Sie es doch direkt
mal aus!
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Liebe Leserinn

wenn ich an den groBen Wissensschatz unserer vielen Hundert
Mitarbeitenden in den Senioren-Residenzen denke, geht mir
das Herz auf - und die Mundwinkel heben sich ganz von selbst.
Es freut mich sehr, wie viele Kolleginnen und Kollegen bereit
sind, immer weiter zu lernen, und das ganz zum Wohle unserer
Bewohnerinnen und Bewohner.

0b Palliativversorgung, Wundmanagement oder die Anleitung
des pflegerischen Nachwuchses - viele spezialisieren sich gezielt
weiter. Andere nutzen nach einer Familienphase die Chance auf
einen Neustart, absolvieren eine Ausbildung oder bereiten sich
auf eine Leitungsfunktion vor. Solche Wege férdern wir als
Arbeitgeber mit Uberzeugung. Denn: In jedem Menschen
stecken Potenziale, die es zu entdecken und zu starken gilt.

Neben dem Thema Fort- und Weiterbildung widmen wir uns
in dieser Ausgabe auch dem Lachen: In unserer Rubrik ,,Gut
zu wissen” lesen Sie, wie wohltuend Humor fir Kérper und
Seele ist - und warum es sich lohnt, die Mundwinkel taglich
ein wenig anzuheben.

Ich wiinsche thnen eine frohliche, heitere Herbstzeit!

Ihr Andreas Bochem
(Geschéftsfihrer)
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WIR SIND BELLINI

STIMMEN AUS UNSEREN SENIOREN-RESIDENZEN

Ich bin Denise Schneiders, die neue Mitarbeiterin in
der Verwaltung, und 28 Jahre alt. Geboren und auf-
gewachsen bin ich in der Eifel, bis ich vor funf Jahren
nach Neuss zog und dort im Juni 2025 meine Ausbil-
dung zur Kauffrau im Gesundheitswesen abschloss.
Jetzt wohne ich in Marl im nérdlichen Ruhrgebiet. Als
Ausgleich zu meiner Arbeit mache ich gerne Sport
und bin in der Natur unterwegs. Ich freue mich sehr
auf die gemeinsame Zeit und die Zusammenarbeit in
der Residenz - und dartber, dass mich das nette Team
von BELLINI Dorsten so herzlich aufnahm!

Denise Schneiders

J)

Verwaltungsmitarbeiterin
in der Senioren-Residenz Dorsten

Ich arbeite nun bereits das siebte Jahr bei BELLINI
Dorsten. Wir haben viele Hohen und Tiefen erlebt,
aber ich habe mich dennoch nicht entmutigen lassen.
Das ist eine meiner Erfahrungen, von der angehende
Pflegekrafte lernen kdnnen. Eine weitere ist, dass in
meiner Ausbildung mein wichtigster Ansprechpartner
mein Praxisanleiter war. Ich konnte mit all meinen
beruflichen Problemen zu ihm kommen. Und genau so
ein Ansprechpartner mochte ich auch fir unsere Azubis
sein. Zudem bereitet es mir viel Freude, mein Fachwis-
sen und meine Erfahrungen an die nachste Generation
von Pflegerinnen und Pflegern weiterzugeben und
deren Fortschritte begeistert sehen zu konnen. Bei
meiner Aufgabe in dieser Position ist vor allem wichtig,
die jungen Auszubildenden in diesen wechselhaften
Zeiten gut zu begleiten, damit sie sicher an ihr Ziel,

das Examen, gelangen.

Martin Wald

J)

Pflegefachkraft
und Praxisanleiter in der Senioren-Residenz Dorsten



Ein paar Jahre Pflegeausbildung - und dann ist
Schluss mit Lernen? Das lauft bei uns anders:

Die meisten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
von BELLINI bilden sich stetig weiter und werden
dabei von ihren Kollegen, Vorgesetzten und dem
Unternehmen optimal unterstitzt.

Wer mit Menschen arbeitet, weil3: Pflege und
Betreuung entwickeln sich standig weiter. Neue
medizinische Erkenntnisse, technische Hilfsmittel,
veranderte Anforderungen im Alltag oder gesetz-
liche Neuerungen - all das gehort heute zum
Berufsbild in der Pflege dazu. Deshalb fordern wir
gezielt die Teilnahme unserer Mitarbeitenden an
Fort- und Weiterbildungen. Ob als Tageskurs, digi-
tales Seminar oder mehrmonatige Zusatzqualifi-
kation.

Zugleich entwickeln sich auch die Menschen stetig
weiter: Manche Mitarbeitende fangen bei uns als
Pflegefachassistent oder Pflegehelferin an und
trauen sich spater zu, vielleicht doch eine Zusatz-
qualifikation oder sogar eine Ausbildung zur Pflege-
fachkraft zu absolvieren - auch im héheren Alter
oder mit Familie. Solche Berufswege werden bei
BELLINI gezielt unterstitzt.

Wissen, das ankommt

0b Demenzbegleitung, Palliativversorgung, Erndh-
rungsberatung, Sturzprophylaxe oder Kommunika-
tion in schwierigen Situationen - viele Fortbildungen
nehmen direkt Bezug auf den beruflichen Alltag in
der Senioren-Residenz. Die Mitarbeitenden vertiefen
ihr Wissen und lernen neue Methoden kennen,

die sie unmittelbar im Umgang mit unseren Bewoh-
nerinnen und Bewohnern anwenden kénnen.
Fortbildung starkt nicht nur das fachliche Kénnen,

sondern auch das Selbstbewusstsein. Viele Kolle-
ginnen und Kollegen dbernehmen durch ihr Zusatz-
wissen neue Aufgaben - zum Beispiel als Praxis-
anleiter, Wundexpertin oder Hygienebeauftragte.
Auch Leitungskrafte haben bei uns die Mdglichkeit,
sich weiterzuentwickeln - etwa durch Schulungen in
Teamfihrung.

Wir fordern Fort- und Weiterbildung grundsatzlich
und ibernehmen dafir die vollen Kosten. Zugleich
ermoglichen wir in der Regel auch eine Freistellung
vom Dienst und ermutigen die Kolleginnen und
Kollegen dazu, sich passende Kurse zu suchen. Unter
anderem bei den jahrlichen Entwicklungsgespra-
chen. Denn Lernen hort nie auf, und gemeinsam mit
unseren Mitarbeitenden wollen wir immer besser
werden.



Lachen ist die beste Medizin, sagt der Volksmund -
und tatsachlich steckt viel Wahrheit darin. Die
sogenannte Gelotologie, die Wissenschaft vom
Lachen, zeigt: Wer regelmaRBig lacht, tut Korper
und Seele etwas Gutes.

Ein herzhaftes Lachen bringt nicht nur Freude, sondern
auch viele gesundheitsfordernde Effekte mit sich: Es
regt die Durchblutung an, starkt das Immunsystem,
l6st Verspannungen und setzt Gliickshormone frei.
Auch die Atmung wird tiefer - ein echter Frischekick
far Kérper und Geist.

Was genau beim Lachen im Korper passiert
Wenn wir lachen, spannen sich iber zehn Gesichts-
muskeln an, die Mundwinkel wandern nach oben.
Gleichzeitig htpft das Zwerchfell, eine Atemmuskel-
platte unter der Lunge, im Takt. So entstehen die
typischen ,Ha Ha Ha"-StoBe. Der Brustkorb federt,
verbrauchte Luft entweicht, frischer Sauerstoff stromt
ein. Der schnelle Wechsel von An- und Entspannung
fahrt zu noch mehr Positivem:

- Herz und Kreislauf bekommen Schwung. Puls und
Blutdruck steigen kurz und sinken danach tiefer als
zuvor, das entspannt GefalSe und Herzmuskel.

- Im Gehirn fluten Endorphine und Dopamin. Sie
heben die Stimmung und lindern Schmerz.

- Stresshormone werden gebremst - innere
Spannungen lésen sich.

- Die sanfte ,Bauchmassage” hilft der Verdauung.

- Abwehrzellen nehmen zu, das Immunsystem
wird gestarkt.

Balsam fiir die Seele

Lachen befreit oft sprichwértlich und ganz real. In
belastenden Momenten hilft es, Abstand zu gewinnen
und Kraft zu schopfen. Es schafft eine kleine Pause

im Kopf, in der Sorgen leiser werden. Wenn wir
lachen, nehmen wir Dinge weniger schwer und
behalten leichter den emotionalen Uberblick -
das fordert die innere Stabilitat.

Auch das Soziale ist wichtig: Gemeinsames Lachen
verbindet, es bringt uns einander naher und
starkt das Zugehorigkeitsgefihl. Gerade im Alter
mit weniger Kontakten ist diese Verbindung sehr
wertvoll. Humor I3sst uns lockerer miteinander
umgehen, baut Hemmungen ab und schenkt
Geborgenheit.

Der Korper unterscheidet kaum zwischen echtem
und absichtlichem Lachen. Schon ein Kichern
setzt alle genannten Prozesse in Gang. Es braucht
also nicht immer einen Anlass zum Lachen -
manchmal reicht die Bereitschaft dazu.

Tipps fir den Alltag

- Bewusst Humor tanken: ob mit einem lustigen
Buch, Film oder Horspiel.

- Vor den Spiegel stellen und die Mundwinkel
zehn Sekunden hochziehen. Haufig wird aus
gespieltem ein echtes Lachen.

- ,Lachpausen” verabreden: Jede Person erzahlt
einen Witz oder eine heitere Erinnerung.

- Lustige Momente des Tages aufschreiben: Beim
spateren Lesen werden Sie wahrscheinlich
erneut schmunzeln.
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STANDORTE

IN UNSEREN
SENIOREN-RESIDENZEN
IST IMMER VIEL LOS

Unsere Hauser sind fir die uns anvertrauten
Menschen ein echtes Zuhause. Der Zusam-
menhalt der Hausgemeinschaft ist eng.
Dazu tragen neben dem alltaglichen Zusam-
mensein auch gemeinsame Erlebnisse bei.
0b Kunst und Kultur, Feiern und Feste oder
gemeinsame Ausflige - unsere Betreuungs-
dienste haben immer viele gute Ideen, um
den Alltag abwechslungsreich zu gestalten.
Auf den folgenden Seiten haben wir die
schonsten Aktionen aus den letzten Monaten
fur Sie zusammengestellt.



SENIOREN-RESIDENZ KREFELD

Herzliche Griifse
stehen im Gdstebuch

15 Jahre BELLINI Krefeld - gefeiert wurde dieses besondere
Jubildum am 21. Juni 2025 mit einem frohlichen Sommer-
fest. Jung und Alt kamen bei Musik, leckerem Essen und
Spielen, wie Hipfburg und Glicksrad, voll auf ihre Kosten.
Besonders beliebt: das Gastebuch, auf dem Gaste und
Mitarbeitende ihre Grif3e hinterlieen. Bei strahlendem
Sonnenschein und 30 Grad sorgten The Moonlights fir bes-
te Stimmung. Einrichtungsleiterin Sandra Trispel bedankte
sich herzlich bei allen, die dieses Fest mdglich machten -
fir 15 Jahre voller Herzlichkeit und Gemeinschaft.

VOM HOCKEYPLATZ
IN DIE SENIOREN-RESIDENZ

Seit Juni 2025 bietet Hockeyspieler Jannik Jost zweimal
im Monat eine Bewegungsrunde bei BELLINI Krefeld
an - mit grofSem Zuspruch! Einrichtungsleiterin San-
dra Trispel freut sich: ,Unsere Bewohnerinnen sind
begeistert!” Die Ubungen starken Gleichgewicht, Koor-
dination und Wohlbefinden. Immer donnerstags um
10:30 Uhr heil3t es dann: Handtuch schnappen, mit-
machen und gemeinsam in Bewequng bleiben - mit
Freude und ganz im eigenen Tempo.



SENIOREN-RESIDENZ KREFELD

Roland-Kaiser-Konzert

Auch 2025 war es wieder so weit: Musikbegeister-
te Bewohner“innen der BELLINI Senioren-Residenz
Krefeld besuchten ein Konzert von Roland Kaiser im
SparkassenPark Ménchengladbach. Begleitet vom
Betreuungsteam und Einrichtungsleiterin Sandra
Trispel wurde der Abend zu einem unvergesslichen
Erlebnis. ,Die Stimmung war grof3artig - wir haben
das Leben gefeiert!”, so Trispel. Fir viele war es ein
Abend voller Erinnerungen, fiir andere ein Herzens-
wunsch, der in Erfillung ging.

SCHLAGER-OHRWURMER MITSINGEN

Ein stimmungsvoller Pfingstmontag bei BELLINI
Krefeld: Sangerin Anja Sylvia Schafer begeisterte die
Bewohner“innen mit bekannten Schlagern im
Restaurant der Senioren-Residenz. Hits wie ,Du hast
mich tausendmal belogen” oder ,Tulpen aus Ams-
terdam” luden zum Mitsingen und Schunkeln ein.
Die Atmosphdre war voller Lebensfreude - sogar das
Tanzbein wurde geschwungen. Noch am nachsten
Tag schwarmten viele: ein unvergesslicher Konzert-
nachmittag mit Gansehautmomenten!



SENIOREN-RESIDENZ KREFELD

Dreimal zog es Bewohnerinnen der BELLINI Senioren-
Residenz Krefeld im Mai 2025 zur beliebten Sproden-
talkirmes - begleitet von Sonne, guter Laune und dem
Sozialen Dienst. Ob mit Rollator oder Rollstuhl: Der Aus-
flug auf den Rummel war fur alle ein Erlebnis. Beson-
ders schon war der Besuch beim Fischstand von Familie
Koch, die seit Jahren mit liebevoll reservierten Platzen
verwohnt. Fir viele war es ein Wiedersehen mit alten
Bekannten - und ein Kirmesbesuch voller Genuss und
Freude.

Sprodentalkirmes

Alte Bekannte wieder treffen

ERINNERUNGEN MITGEBEN BEIM AUSZUG

Nach fast acht Jahren verabschiedete sich Karin
Dewaguet von der BELLINI Senioren-Residenz Krefeld -
mit vielen Erinnerungen im Gepdck. Die humorvolle
Bewohnerin zog zu ihrer Familie nach Lorrach. Zum
Abschied gab es liebevoll zusammengestellte Ge-
schenke: SuRigkeiten, ein Buch voller Witze, Fotos und
personlicher Zeilen. Ihre Tochter schrieb: ,Mama war
immer gut aufgehoben bei Ihnen.” Auch das Team
wird sie vermissen - denn mit ihr geht eine Zeit voller
Herzlichkeit, Humor und wertvoller Momente zu Ende.
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ALLERLEI MAIDUFTE ERSCHNUPPERN

Bei BELLINI Krefeld wurde der Mai feierlich begrif3t:
Am 30. April zog der Duft von Flieder, Waldmeister
und frischen Birkenzweigen durch Garten und Rdume
der Senioren-Residenz. Der bunt geschmiickte Mai-
baum, liebevoll dekoriert von den Bewohnerinnen,
sorgte fir Frihlingsstimmung. Dazu gab es Maibowle
und Livemusik von der Gruppe ,Speranza”“. Beim
,1anz in den Mai” wurde geschunkelt und gelacht -
ein gelungener Auftakt in den Wonnemonat, der

mit Sonne, Musik und guter Laune alle verzauberte.

MIT ROTEN ROSEN UBERRASCHEN

Zum Muttertag am 11. Mai 2025 Gberraschte BELLINI
Krefeld alle Seniorinnen mit einer roten Rose. Die
Mitarbeitenden tberreichten die Blumen person-

lich - ein liebevolles Zeichen der Wertschatzung. Fir
musikalische Stimmung sorgte Irina Shilina mit ihrem
Cymbal-Spiel im Restaurant. Die Bewohner®innen
genossen den festlichen Tag voller Musik, Freude
und blumiger Gesten.

GEMUTLICH ZUR HERRENRUNDE TREFFEN

In guter Tradition lud BELLINI Krefeld am 29. Mai 2025
zur Herrenrunde am Vatertag ein. Bei Maibock,
Kdsegeback und Quizfragen tauschten sich die
Senioren angeregt aus und erinnerten sich an ver-
gangene Vatertage. Die gemitliche Runde sorgte fir
gute Stimmung - und den Wunsch nach Wieder-
holung. Der Soziale Dienst plant nun einen regel-
maRigen Frihschoppen oder Stammtisch.

SENIOREN-RESIDENZ KREFELD



SENIOREN-RESIDENZ GELDERN

Spontane Fihrfahrt

in Arcen

Geldern liegt nah an der niederlandischen Grenze, und
so ist es ein Leichtes, dem Nachbarland einen Besuch
abzustatten. Keine 20 Minuten von der Senioren-Resi-
denz Geldern entfernt befindet sich in der Gemeinde
Venlo das malerische Dorf Arcen. Das Festungsstadt-
chen hat einen gemutlichen Marktplatz und kleine
Gassen, wo man am 9. April 2025 auch eine kleine
Ausflugsgruppe von BELLINI entdecken konnte: Einige
Bewohnerinnen und Bewohner haben sich mit dem Be-
treuungsdienst auf den Weg nach Arcen gemacht, um
dort einen schonen Tag - zum Gliick bei bestem Friih-
lingswetter - zu verbringen.

Zuerst spazierte die Gruppe durch die Innenstadt und
als dort zu Mittag. Es gab hollandische Pommes, wahl-
weise mit Bitterballen, einer Art Fleischkroketten.

Im Anschluss entstand eine spontane Schiffstour mit
einer frei schwebenden Fdhre, welche die Fahrgdste auf
dem Fluss Maas von Arcen nach Lottum bringt, entlang
einem kleinen Schloss und seinen Rosengarten.

Die Tour endete mit dem Besuch einer Eisdiele und
dem Fazit: Ausflug und Wetter waren super, und alle
haben den Tag sehr genossen!

BAUCHREDNER ,,MICHA SCHMIDT”

Am 30. Mai erlebten die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner unserer Senioren-Residenz einen besonders hei-
teren Nachmittag. Nach Kaffee und Kuchen folgte ein
unterhaltsames Programm mit Bauchredner Michael
Schmidt, der mit viel Humor und Charme fiir ausge-
lassene Stimmung sorgte. Unsere Bewohnerinnen
nahmen zahlreich und mit grofSem Interesse teil. Sie
zeigten sich nicht nur als aufmerksames Publikum,
sondern reagierten auch mit spontanen Beitragen,
herzlichem Lachen und spirbarer Freude. Solche Ver-
anstaltungen férdern nicht nur gute Laune, sondern
auch den sozialen Zusammenhalt im Haus. Sie bieten
Raum fir Begegnung, Teilhabe und gemeinsame
Erlebnisse - wichtige Bausteine fir ein aktives und
erfulltes Miteinander in unserer Residenz.
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OSTERWOCHE IN DER SENIOREN-RESIDENZ

Fur jedes Talent gab es die passende Oster-Aktion:
Die Seniorinnen und Senioren waren sowohl kreativ
als auch fleiBig. Wer wollte, konnte rund um das
Thema Ostern basteln, Servietten falten oder leckere
Muffins backen.

Ostertage mit Genuss: Morgens am Ostersonntag
bedienten sich die Bewohnerinnen und Bewohner
an reichhaltigen Frihsticksbuffets auf allen Wohnbe-
reichen. Dabei freuten sie sich iber einen Ostergruf}
der Residenz auf ihren Tellern - siBe Schokolade.
Gut gesattigt erwarteten sie den Nachmittag mit
einem fesselnden Erzahlcafé.

Ostermontag mit Musik: Am ndchsten Feiertag
besuchten Musikliebhaberinnen und -liebhaber das
hauseigene Restaurant. Dort nahmen sie am Oster-
singkreis teil und génnten sich einen Eierlikor. Die
schonen Ostertage blieben allen im Ged3achtnis, und
die Bewohnerinnen und Bewohner lobten die Mitar-
beitenden, die sich dariiber begeistert zeigten: ,Das
habt ihr super gemacht, klasse! Vielen lieben Dank.”

SENIOREN-RESIDENZ GELDERN
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SENIOREN-RESIDENZ GELDERN

Ausflug nach Kamp-Lintfort -

Tiere, Kultur und Genuss

Am Samstag, den 31. Mai 2025, unternahm eine
Gruppe von Bewohnerinnen gemeinsam mit zwei
Mitarbeiterinnen des Betreuungsdienstes einen
Ausflug nach Kamp-Lintfort. Erster Halt war der
Kalisto-Streichelzoo, wo die Teilnehmenden ver-
schiedene Tiere hautnah erleben konnten. Die
Nahe zu den Tieren bereitete grofRe Freude und
weckte schéne Erinnerungen. AnschlieBend wurde

14

die Abteikirche Kloster Kamp besucht, ein be-
sinnlicher Moment, der von vielen als besonders
eindrucksvoll empfunden wurde. Zum Abschluss
kehrte die Gruppe im Restaurant ,Bieger” zum
gemeinsamen Mittagessen ein. Die Stimmung war
heiter, das Essen wurde sehr gelobt. Ein gelunge-
ner Tag mit vielen schénen Eindricken und guter
Stimmung!




Den Wonnemonat

Mai einlduten

Im Sinnesgarten die Ankunft des Wonnemonats
feiern: Dies taten die Bewohnerinnen und Be-
wohner von BELLINI Geldern am 30. April 2025 bei
,1anz in den Mai”.

Bevor die traditionelle Veranstaltung begann,
waren einige fleil8ig: Zusammen mit dem Betreu-
ungsdienst fertigten Seniorinnen und Senioren am
29. April einen Maikranz an. Dazu banden sie griine
Zweige, und spater kronte der Kranz einen Stamm,
verziert mit bunten Bandern, im Garten. Das war
auch der 0Ort, an dem die Sonne am ndchsten Tag
strahlte und alle Tanz in den Mai feierten.

Draufllen schmeckt alles noch besser, und Musik
rundete das Frihlings-Feeling ab: Unter Sonnen-
schirmen trafen sich die Feiernden und tranken
leckere Bowle, knabberten Snacks und fihrten
anregende Gesprdache. Fir die musikalische Beglei-
tung unterm Maibaum besuchte das Gitarrenduo
Mikado den Residenz-Garten und sorgte fir beste
Unterhaltung. Das Publikum war begeistert vom
Gesang und den Gitarrenklangen - mit denen

sie gemeinsam den Mai einlduteten. AulSerdem
zeigten sie sich dankbar, weil sie den gesamten
Nachmittag toll fanden.



SENIOREN-RESIDENZ DORSTEN

Spenden sammeln fir Betroffene inmitten von Tau-
senden beim 3. Brustkrebslauf in Dorsten: Am 25. Mai
2025 traute sich dies eine Bewohnerin von BELLINI
Dorsten in Begleitung ihrer Therapeutin und einer
anfeuernden Mitbewohnerin. Im Birgerpark Maria
Lindenhof startete eine Rekordzahl von mehr als
2.000 Teilnehmenden - auch bei Regen: Mit dabei
war eine Bewohnerin aus der Senioren-Residenz mit
Hilfsmittel und zeigte ihr Engagement. Ab 10:30 Uhr
legte sie 2,5 Kilometer ziigig am Rollator zuriick, und
ihre befreundete Tischnachbarin feuerte sie kraftig mit
einem Plakat an.

Auf diese sportliche Leistung, mit der sie sich solida-
risch zeigte, sind alle stolz: Tausende Zuschauende
beobachteten die Teilnehmenden des Laufes, ebenso
wie die Presse. Der Einsatz der BELLINI Bewohnerin
blieb nicht unbemerkt, und die Dorstener Zeitung
erwahnte sie in einem Artikel. Auch die Residenz-

Gemeinschaft ist beeindruckt: Das war grol3e Klasse
und das Durchhaltevermégen ist bemerkenswert!
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Mit Sicherheit mobil

Sicher unterwegs mit dem Rollator - das trainierten
die Bewohner“innen der Senioren-Residenz BELLINI
Dorsten am 3. Juli 2025 gemeinsam mit der Polizei
Recklinghausen und dem Verkehrsunternehmen Ves-
tische.

Eingeladen vom Seniorenbeirat Dorsten ibten sie auf
dem Platz der Deutschen Einheit das richtige Verhal-
ten im StralSenverkehr und beim Ein- und Aussteigen
in den Bus. Mit einem extra bereitgestellten Linienbus
und einem Rollator-Parcours mit unterschiedlichen
Untergrinden wurden alltagsnahe Situationen praxis-
nah erprobt.

Ziel der Aktion: Mobilitat erhalten und Selbststandig-
keit starken. Denn viele Senior“innen méchten auch
im Alltag selbstbestimmt Bus und Bahn nutzen.

Das Fazit: ,Mit etwas Ubung fthlt man sich gleich

viel sicherer.” Als kleines Dankeschon erhielten alle
Teilnehmenden Reflektoren fiir mehr Sichtbarkeit - fiir
den ndchsten Stadtbesuch bestens geriistet.



Rikscha-Tour
_Dorstener Garten”

Mit der Rikscha aufbrechen und blihende Paradiese
entdecken: Bewohnerinnen und Bewohner von BELLINI
Dorsten kamen am 15. Juni 2025 wieder in den Ge-
nuss der beliebten Veranstaltungsreihe ,Dorsten zeigt
Garten”.

Noch mehr Garten 6ffneten ihre Tore: Bereits im Jahr
2023 begeisterte die Veranstaltung die Seniorinnen und
Senioren, als sie sich lauschige Platzchen im Griinen
suchten. Dieses Jahr lieRen sie ihrer Neugier wieder
freien Lauf, wie viele weitere Besuchende, die 14 priva-
te Garten entdeckten. Jede Gartenanlage war einzigar-
tig und inspirierte Gartenfreunde mit unterschiedlichen
Ideen in einladender Atmosphare. Wer wollte, konnte
dort bei Kaffee und Kuchen verweilen oder Pausen
zwischen Fahrten nehmen.

Eine Radtour der besonderen Art: Die Bewohnerinnen
und Bewohner reisten wieder bequem mit Rikschas
der Dorstener Arbeit. Organisiert hatte dies dankens-
werterweise der Vorsitzende des Seniorenbeirats der
Stadt Dorsten, Winfried Dammann. Dadurch ergab sich
die Moglichkeit, mehrere Garten aufzusuchen und die

SENIOREN-RESIDENZ DORSTEN

Oasen der Entspannung voll auszukosten. Das Angebot
und die jahrliche Veranstaltung kamen bei den Rei-
senden hervorragend an, und diese freuen sich schon
hoffnungsvoll auf den nachsten Sommer mit noch
unentdeckten Gartenschatzen.



SENIOREN-RESIDENZ DORSTEN

ERDBEEREN
,PFLUCKEN OHNE BUCKEN"

Die leckerste Zeit des Jahres geniel3en und frische Erd-
beeren pfliicken - bei einem Ausflug zum Hof Umberg:
Bewohnerinnen von BELLINI Dorsten sammelten dort
Obst am 10. Juni 2025, ohne sich zu biicken. ,Pfliicken
ohne Bicken” ist ein Angebot vom Hof Umberg - ge-
nau passend fir Seniorinnen und Senioren mit Rolla-
tor: Nachdem die Ausflugsgruppe nur wenige Automi-
nuten brauchte, um den Hof in Bottrop-Kirchhellen zu
erreichen, ging es fir sie ins Gewachshaus zu Hoch-
beeten. Durch die Hohe und die leichte Zuganglichkeit
konnten sie mit ihren Hilfsmitteln ganz bequem die
roten Leckerbissen von den Strauchern ziehen. Wer
wollte, konnte im Stehen die prachtigsten Beeren
raussuchen oder im Rollstuhl herabhangende Friichte
pflicken. Durch die Uberdachung gab es zusatzlich
Schutz vor Regen, und die Sammlerinnen waren be-
geistert von der gemdatlichen und bedurfnisgerechten
Art des Erdbeerpflickens.

Naschen am Feld und auch in der Residenz: Die Grup-
pe auf dem Hof naschte selbstverstandlich direkt und
kaufte vor Ort pralle rote Erdbeeren ein. Dabei dach-
ten sie an ihre Mitbewohnerinnen und -bewohner,
denen sie das unwiderstehliche Obst mitbrachten. Zu-
rick in der Einrichtung kam das kostliche Mitbringsel
in selbst gebackene Kuchen oder als purer Genuss in
den Mund. Die Bewohnerinnen und Bewohner freuten
sich und gaben eine Empfehlung zum Verzehr: ,So
lecker! Besonders mit Sahne.”



Gliick auf - Tradition

trifft Lebensfreude

BELLINI Dorsten feierte am 24. Mai 2025 ein Som-
merfest unter dem Motto ,Glick auf - Tradition
trifft auf Lebensfreude”. Zwar zwang ein Regen-
schauer zur Verlegung ins Restaurant, doch der
Stimmung tat das keinen Abbruch. Dort bewun-
derten die Gaste liebevoll gestaltete Dekorationen
und Erinnerungsfotos vergangener Feste.

Ein besonderes Highlight war die Spendentombola
mit Preisen zahlreicher Partnerunternehmen - orga-
nisiert vom engagierten Team rund um Einrich-
tungsleiter Dennis Sokolowski. Fir musikalische
Hohepunkte sorgten Musiker Herr Narr sowie das
Knappenquartett Dorsten. Auch kulinarisch wurde
viel geboten: Bratwurstvariationen, Grillfleisch,
GemusespielSe und frisch gezapftes Bier. Zudem
luden eine Fotostation mit Bergbaupuppe und der
Info-Stand von Novotergum zu Gesprachen und
Erinnerungsfotos ein. Ein gelungenes Fest mit viel
Herz - und groBBer Vorfreude auf das nachste Jahr.
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SENIOREN-RESIDENZ NEUWIED

Am 13. Mai 2025 hieB es: ,Leinen los” fiir Bewohner“innen und Mitarbei-
tende der Senioren-Residenz BELLINI Neuwied. Bei herrlichem Frihlings-
wetter ging es mit dem Bus nach Engers, wo bereits die ,Stadt Vallen-
dar”, das Flaggschiff der Reederei Gilles, an der Anlegestelle wartete.

Die komfortable Schifffahrt fuhrte rheinaufwarts bis Boppard - vorbei an
beeindruckenden Sehenswirdigkeiten wie dem Kurfirstlichen Schloss

in Koblenz, dem Deutschen Eck mit dem Kaiser-Wilhelm-Denkmal und
der imposanten Festung Ehrenbreitstein. Architektur, Geschichte und
Natur zeigten sich von ihrer schonsten Seite. Ob an Deck mit Blick auf die
vorbeiziehende Landschaft oder geschiitzt im Innenraum: Alle genossen
das ruhige Gleiten iber den Rhein und die entspannte Stimmung an Bord.
Dieser Ausflug wird noch lange in Erinnerung bleiben.

Die Bewohner“innen von BELLINI Neuwied machten einen
spontanen Ausflug zu den ,Alltagsmenschen” ans Rhein-
ufer. Die Alltagsmenschen - Skulpturen aus dem Atelier
Lechnerhof in Witten -, geschaffen von den Kanstlerinnen
Laura Lechner und Christel Lechner, beleben als Freiluftaus-
stellung regelmaRig den offentlichen Raum in verschiede-
nen Stadten - und zum ersten Mal auch Neuwied. Die
Seniorinnen und Senioren erkundeten die ausgestellten
Werke ausgiebig bei sonnigem Wetter und genossen das
Stadtbild. Auf humorvolle Art posierten sie dabei mit ,Men-
schen” in Badekleidung, einem fotografierenden Mann
oder ganzen Gruppen. Sie machten es sich auBerdem be-
quem zwischen ihren neuen Bekanntschaften - die dadurch
auf zauberhafte Weise noch lebendiger wirkten.
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MUSIK VERBINDET
GENERATIONEN

Ein besonderer Nachmittag auf der
Terrasse der Senioren-Residenz BELLINI
Neuwied: Am 20. Mai 2025 begeisterten
erneut die Blaserklassen der I1GS Johanna
Loewenherz mit einem mitreiBenden
Konzert. Die Schiiler*innen der Klassen
5b und 6b reisten mit ihren Lehrerfinnen
samt Instrumenten an - und zauberten
der Bewohnerschaft ein Lacheln ins
Gesicht.

Von Elvis-Medley bis Beethoven erklan-
gen im Grinen bekannte Melodien. Die
jungen Talente animierten zum Mitschun-
keln und ernteten begeisterten Applaus.
Als Dank Uberreichte Betreuungsdienst-
leiterin Nadja Korber kleine Prasente. Die
Freude iber den musikalischen Besuch
war grof$ - und die Vorfreude auf ein
Wiedersehen ebenso.
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Feiern wie

im Karibik-Urlaub

Sommerliche Temperaturen wie am Strand: BELLINI
Neuwied feierte am 5. Juli 2025 ein Sommerfest

mit dem Motto ,Karibik” und einem Programm mit
Urlaubsfeeling fir Bewohnerinnen, Bewohner, Gaste
sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Die Residenz-
Terrasse hatte auch auf einer karibischen Insel sein
konnen: Passend zum Motto dekorierten Mitarbeiten-
de den AuBBenbereich detailreich und einladend. In
diesem Ambiente begeisterte der Auftritt der Gdste
umso mehr. Aus Kéln reisten zwei Sambatanzende an:
Thaiana Bahia und Osmar Salvatore der ,Carlos Samba
Show” tanzten sich mit Rhythmus im Blut und in den
Beinen in die Herzen der Zuschauenden.

Leckere Abkihlung an der Bar: Zwischen den einzel-
nen Tanzen und Showeinlagen holten sich die Feiern-
den an der karibischen Cocktailbar eiskalte Smoothies
oder exotische Drinks. Und noch mehr kulinarische
Highlights servierte das Kiichenteam - unter anderem
frische Paella aus der Riesenpfanne, Klassiker vom
Grill und bunte Fruchtspiel3e. Alle genossen das viel-
seitige Fest wie einen Miniurlaub und in vollen Zigen
bis in den frihen Abend.




Der beliebte Entertainer und Musiker Fried| Fox
war erneut zu Gast in der BELLINI Senioren-
Residenz Neuwied - und sorgte bei sommerlichen
Temperaturen fir einen mitreiBenden musika-
lischen Nachmittag. Die Bewohnerinnen und
Bewohner freuten sich sichtlich iber das Wieder-
sehen mit dem bekannten Alleinunterhalter, der
seit Jahren zu den verschiedensten Anlassen in
der Residenz kommit.

Fir das Sommerkonzert wurde das Restaurant
liebevoll dekoriert und verwandelte sich in eine
stimmungsvolle Biihne. Mit einem bunten Mix
aus Schlagern, Oldies und Rock ,n’ Roll zog Friedl|
Fox sein Publikum auch diesmal wieder in den
Bann. Schon bei den ersten Tonen von ,Anita”
(Costa Cordalis) hielt es viele nicht mehr auf ihren
Stuhlen - es wurde geschunkelt, mitgesungen
und getanzt.

Zu weiteren Highlights des Auftrittes zahlten Titel
wie ,Rote Sonne von Barbados” (Die Flippers)
und schwungvolle Rock-'n"-Roll-Hits von Buddy
Holly. Die ausgelassene Atmosphare und die
Begeisterung unter den Gasten machten deutlich:
Musik verbindet und bringt Lebensfreude in den
Alltag.

Das Fazit war eindeutig: ,Ein gelungener Nach-
mittag voller guter Laune und toller Musik!”, so
lautete der Tenor unter den Bewohnerinnen und
Bewohnern. Viele bedankten sich herzlich bei
Friedl Fox sowie den engagierten Mitarbeitenden
fur die gelungene Organisation.
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#jobin3minuten

Jetzt schneller zum Job - mit deiner

3-Minuten-Bewerbung!

© 6

bellini-karriere.de

BELLINI SENIOREN-RESIDENZ
DORSTEN GMBH

Halterner Stralle 69

46284 Dorsten

Telefon 02362/79065-0
info@bellini-dorsten.de

BELLINI SENIOREN-RESIDENZ
GELDERN GMBH

Am Nierspark 21

47608 Geldern

Telefon 02831/13498-0
info@bellini-geldern.de

BELLINI SENIOREN-RESIDENZ
KREFELD GMBH

Am Schirkeshof 6

47804 Krefeld

Telefon 02151/7377-0
info@bellini-krefeld.de

BELLINI SENIOREN-RESIDENZ
NEUWIED GMBH
Bahnhofstrale 4

56564 Neuwied

Telefon 02631/9527-0
info@bellini-neuwied.de

bellini-seniorenresidenzen.de



