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Ein Gewinn Ayhan Golbasi Wandernde Steine
fir beide Seiten und Melanie Maruhn gestalten, verteilen und finden
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WANDERNDE STEINE

Bunte Uberraschungen und Gliicks-
momente beim Spaziergang erle-
ben und Freude teilen - das geht
mit bemalten Wandersteinen
besonders gut. Das Konzept der
Steine ist dabei ahnlich wie die des
Eierbemalens und der Ostereiersu-
che, mit einigen Vorteilen: Reisen-
de Steine sind Handschmeichler,
witterungsbestandig und kénnen
das ganze Jahr von aufmerksamen
Menschen gefunden werden. Und
zwar drauflen an allen Orten, an
denen Alltags-Abenteurer vorbei-
kommen und fiir einen Augenblick
innehalten wollen. Die liebevolle
Gestaltung mit Botschaften und
kreativen Motiven beschert den
Finderinnen und Findern einen be-
sonderen Moment - den sie teilen
konnen, indem sie die gefundenen
oder eigene Stein-Kunstwerke wei-
terwandern lassen.
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Liebe Leser(innen),

in Zeiten wie diesen in der Pflege tatig zu sein, bringt viele
Herausforderungen mit sich. Immer wieder fragen wir uns
deshalb: Was macht unsere Senioren-Residenzen eigentlich so
besonders? Welche Werte sind uns wichtig? Was mochten wir
den Menschen bieten, die bei uns ein neues Zuhause finden?
Worauf legen wir unseren Schwerpunkt?

Wenn Sie durch dieses Heft bldttern, sehen Sie eine Menge
von den Dingen, die den Kern unserer Arbeit ausmachen. Sie
sehen Fotos und Berichte von Festen, Aktionen und Ausfligen.
Sie sehen Menschen in Interaktion und in der Gemeinschaft
mit anderen. Vielleicht konnen Sie die Freude spiren und die
Leichtigkeit, die damit verbunden sind.

Im Kern mochten wir den Menschen, die bei uns wohnen, ein
zufriedenes - ja ein erfiilltes - Leben im Alter bieten. Natirlich
gehoren dazu Leistungen der qualitatsvollen Pflege und Ge-
sundheitsversorgung, eine gute Erndhrung, eine funktionierende
Verwaltung und Hauswirtschaft sowie andere Services, etwa
Friseur oder FuBRpflege im Haus.

Dazu gehort fir uns aber auch ein abwechslungsreicher Alltag

mit Veranstaltungen, Ausfliigen und Feierlichkeiten - denn solche

Aktionen starken die Gemeinschaft, ermdglichen spannende
Begegnungen, interessante Erfahrungen und machen viele
Menschen rundum glicklich.

Wir freuen uns, wenn auch Sie rege an unserem vielfaltigen
Aktivangebot teilnehmen und sich begeistern lassen fir ein
Leben in der Gemeinschaft.

Ihr Andreas Bochem
(Geschéftsfiihrer)

UNSERE ANSPRECHPERSONEN
ZUM THEMA AUSBILDUNG

Ab sofort sind unsere Praxisanleiterinnen und
Praxisanleiter - die fir die Ausbildung in unseren
Residenzen zustandig sind - mit Kurzvita und Foto
auf unserer Website zu finden:

www.bellini-seniorenresidenzen.de/
kontakt/praxisanleiter.html/

GEWINNSPIEL

stid-

GEWINNSPIEL

Auch in diesem Heft bringen die kleinen Kafer
Gluck und Gewinne. Wie viele Kafer zdhlen Sie?
Senden Sie uns eine Postkarte mit der Losung an:

BELLINI Senioren-Residenzen GmbH
Am Alten Posthof 3
50667 Koln

oder geben Sie lhre Postkarte an unserer Rezeption
ab. Einsendeschluss ist der 30. September 2023.
Wir wiinschen lhnen viel Gluck.
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WIR SIND BELLINI

STIMMEN AUS UNSEREN SENIOREN-RESIDENZEN

Fur die Arbeit in der Pflege muss man geschaffen
sein. Ich jedenfalls fihle mich damit sehr wohl: Ich
mag es, dlteren Menschen zu helfen, ihnen mit
Respekt zu begegnen und sie bestmdglich zu versor-
gen. Wir alle werden doch irgendwann alt und wollen
dann in guten Handen sein. Die Atmosphdre bei
BELLINI und in meinem Team ist locker und gelassen.
Seit zwolf Jahren bin ich jetzt hier - und ich bin immer
noch sehr glicklich mit meinem Arbeitsplatz.

Ayhan Gélbasi

JJ

Pflegehelfer in der BELLINI Senioren-Residenz
Krefeld

Ich arbeite als stellvertretende Leitung im Sozialen
Dienst und stehe den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern sowie ihren Angehorigen als Ansprechpartne-
rin fir Aktivitaten, Betreuungsangebote und Feste
zur Verfigung. Ich freue mich jeden Morgen darauf,
gemeinsam mit dem Team die Tage der Seniorinnen
und Senioren oder anstehende Feste zu gestalten. Als
gelernte Ergotherapeutin bringe ich 15 Jahre Erfahrun-
gen im geriatrischen und neurologischen Bereich mit,
zuletzt in der geriatrischen Komplextherapie. Meine
Freizeit verbringe ich gerne mit meinem Mann und
unseren beiden S6hnen in der Natur.

Melanie Maruhn

J)

Stellvertretende Leiterin des Betreuungsdienstes
in der BELLINI Senioren-Residenz Dorsten

Ehrenamtliches Engagement

Ein Gewinn

flir beide Seiten

Unsere Senioren-Residenzen sind echte Gemeinschaf-
ten: Der Zusammenhalt zwischen den Seniorinnen und
Senioren, den Mitarbeitenden der verschiedensten
Arbeitsbereiche sowie den externen Kooperations-
partnern der Hauser ist grof3. Eine wichtige Saule in
diesem System bilden auch die Ehrenamtlichen, die
den Bewohnerinnen und Bewohnern ihre wertvolle
Zeit schenken und sich fiir das Gemeinwohl einsetzen.

Sie spielen Schach, begleiten auf Spaziergangen oder
helfen bei Festen mit: In jedem unserer Hauser haben
wir einen festen Stamm an Ehrenamtlichen, die das
Angebot des Betreuungsdienstes zusétzlich bereichern
und die die Freizeit der Seniorinnen und Senioren mit
Leben fillen. ,Unsere freiwilligen Helferinnen und Helfer
sind aus unseren Residenzen nicht wegzudenken”, sagt
Alexander Kaschper, zustandig fur den Bereich Qualitats-
management und Organisation bei BELLINI. ,Sie setzen
Impulse fir Aktivitat und Lebensfreude und unterstitzen
die Teams bei besonderen Anlassen wie Ausfligen oder
Festen. Davon profitieren nicht nur die alteren Menschen,
sondern auch die Ehrendmtler selbst: Denn es ist ein
gutes Gefihl, gebraucht zu werden und Abwechslung
auch in den eigenen Alltag zu bringen. Ganz nebenbei
profitieren die freiwilligen Helfer vom reichen Erfah-
rungsschatz der Alteren, ihrem Wissen und ihrer Lebens-
weisheit.” Bei gemeinsam verbrachter Zeit wachsen
Beziehungen, die das Leben aller bereichern und von
groBer Dankbarkeit und Freude gepragt sind.

Die Mdglichkeiten, sich einzubringen, sind vielfaltig und
richten sich nach den Interessen, Vorlieben und dem
Zeitbudget der Ehrenamtlichen. Alle Freiwilligen ent-
scheiden selbst, wie viel Zeit sie investieren konnen.
Manch einer mochte vielleicht einmal im Monat einen
Fahrdienst Gbernehmen, jemand anderes eine wochent-
liche Malgruppe leiten oder sich regelmalig mit einer
festen Person zum Kaffeetrinken treffen.

Wichtig zu wissen: Aufgaben der Pflege und Versorgung
sind selbstverstandlich ausgenommen. Wer sich bei
BELLINI einbringt, findet Dank und Anerkennung und
kommt gleichzeitig in den Genuss einiger Vorteile, bei-
spielsweise kostenlose interne und externe Fortbildun-

AKTUELLES

gen oder Unfall- und Haftpflichtversicherung im Rahmen
der freiwilligen Tatigkeit.

Fir das Engagement gibt es vielfaltige Maglichkeiten.
* Begleitung bei Spaziergangen in Haus, Garten
oder Umgebung
* Rollstuhlbegleitung bei Spaziergangen, Feiern
oder Ausfligen
« Vorlesen aus der Zeitung oder von Biichern
 Handarbeit wie Hakeln, Stricken, Nahen, Malen
oder Basteln
* Ratseln oder Spielen
« Singen, Musizieren oder Tanzen sowie Kochen
und Backen
« Unternehmungen wie Theater- oder Marktbesuche
oder Ausfliige in die Natur
* Gestalten und Feiern von Festen wie Ostern,
Fasching oder Geburtstagen
« oder einfach nur Kaffeetrinken und in Ruhe plaudern

Sie haben auch Lust, sich zu engagieren?
Dann freuen wir uns iber thre Nachricht - am
besten per Telefon oder Brief direkt an die
entsprechende Einrichtung. Alle Kontaktdaten
finden Sie unter
www.bellini-seniorenresidenzen.de



GUT ZU WISSEN

Handschmeichler gegtalten
verteilen und finden 7 82

Wandersteine - das sind kleine bemalte Steine auf
Reisen, die von ihren Gestalterinnen und Gestaltern

mit glicklich machenden Botschaften verteilt werden.

Die Finderinnen und Finder solcher Glickssteine sind
oft iiberrascht, wenn sie einen entdecken, und freuen
sich, die lieben Worte weiterzutragen.

Besondere Augenblicke schaffen beim Spaziergang,
der Wanderung oder auch einfach beim Entspannen
auf einer Parkbank: Mit bunt bemalten und liebevoll
beschrifteten Wandersteinen entsteht ein Gemein-
schaftsgefihl zwischen véllig fremden Menschen.
Und der Gedanke, jemandem eine freudige Uberra-
schung zu bereiten, macht selbst glicklich. Auch das
Gestalten der kleinen Steine, die sich draulSen oder
in Dekorationsartikel-Geschaften finden lassen, ist
bereits eine kreative bis meditative Erfahrung. Sobald
die eigene Fantasie und das geschickte Malen aus
langweiligen grauen Steinchen inspirierende Glucks-
bringer machen, beginnt direkt eine eigene Reise im
Kopf: Wer wird den Schatz finden und wohin geht’s
weiter?

Finden lassen sich die witterungsbestandigen Wan-
dersteine - auch Reisesteine genannt - an allen
Orten, an denen aufmerksame Entdeckerinnen und
Entdecker vorbeikommen. Das kdnnen nahe gele-
gene Grinanlagen wie Parks sein, Spazierrouten
entlang von Senioren-Residenzen oder Banke auf
Wanderwegen. Wer einen findet, kann ihn entweder
austauschen gegen einen selbstverzierten oder einen
andernorts gefundenen Handschmeichler - das ist
aber kein Muss! Gefallt der Stein besonders gut, kann
er gerne als Erinnerungsstiick mitgenommen wer-
den. Auch das einfache Betrachten und Innehalten im

schoénen Finder-Moment ist méglich. Wer den Moment
teilen will, kann Fotos machen und sie beispielsweise
in den sozialen Medien in Gruppen extra fir Wander-
steine mit Ortsangaben zeigen. Ist Ihr Entdeckergeist
geweckt? - Dann erleben Sie selbst ein buntes Aben-
teuer mit den Reisesteinen und beglicken sich und
Ihre Mitmenschen.

STEINE BEMALEN UND VERTEILEN -
SO SCHNELL KANN’S GEHEN

Unberiihrte Steine finden

Im Freien Steine wie Flusskiesel sammeln und reini-
gen oder im Baumarkt oder Dekorationsgeschdften
kaufen.

Bunte Kunstwerke malen

Acrylstifte oder Acrylfarbe zum Pinseln eignen sich
besonders gut. Zum Schutz werden die Steine mit
Klarlack versiegelt. Moglichst umweltfreundliche
Produkte verwenden.

Nichts aufkleben

Alles Aufgeklebte wie beispielsweise Glitzer kann
abfallen und gefahrdet Natur, Tiere und Kinder.
Passende Worte und Bilder

Kurze Sinnspriche und Griile, Namen oder ein Datum
passen auf die Steinflache. Genauso wie Bilder von
Tieren, Pflanzen oder Landschaften. Auch Symbole
oder Muster verschonern die Steine.

Behutsam ablegen

Am besten liegen die Steine etwas erhoht, etwa
zwischen den Brettern von Bdanken, auf Felsen oder
Vorspriingen sowie in Astgabeln. Der neugierige Blick
Vorbeiziehender soll sie finden konnen.

@® Dorsten
® Geldern
® Krefeld
o
Neuwied

STANDORTE

IN UNSEREN
SENIOREN-RESIDENZEN

IST IMMER VIEL LOS

Unsere Hauser sind fir die uns anvertrauten
Menschen ein echtes Zuhause. Der Zusam-
menhalt der Hausgemeinschaft ist eng.
Dazu tragen neben dem alltaglichen Zusam-
mensein auch gemeinsame Erlebnisse bei.
0b Kunst und Kultur, Feiern und Feste oder
gemeinsame Ausflige - unsere Betreuungs-
dienste haben immer viele gute Ideen, um
den Alltag abwechslungsreich zu gestalten.
Auf den folgenden Seiten haben wir die
schonsten Aktionen aus den letzten Monaten
fur Sie zusammengestellt.



Sommerfest wie im Urlaubsparadies: Am 1. Juli 2023
feierte die Senioren-Residenz Krefeld zum Motto
,Hawaii” mit dem dazu passenden Aloha-Lebensge-
fuhl.

Die Sonne blitzte auf und Petrus sorgte fur Urlaubs-
wetter, wdhrend die Feiernden das Aloha-Lebensge-
fahl verspirten. , Aloha” ist ndmlich nicht nur das ha-
waiianische GruBwort, sondern bedeutet auch Liebe,
Freundlichkeit und Zuneigung. Als Aloha-Spirit ist die
Gastfreundlichkeit bekannt und die zeigte die Residenz
ebenfalls mit vielen Festaktivitaten, wie Einrichtungs-
leiterin Sandra Trispel berichtet: ,Auf unserem weit-
laufigen Gelande lockten vielfaltige Angebote wie
eine Limbo-Stange, Hula-Hoop-Reifen, eine Hipfburg
oder Kokosnussangeln und luden zum Mitmachen ein.
Auch fir das leibliche Wohl war mit einem Stand mit
frischen Grillhdhnchen und Spanferkel gesorgt. Als
Durstléscher boten die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter einen Cocktailstand an, der bestens von den
Besucherinnen und Besuchern frequentiert wurde.”
Fur noch mehr Feierlaune war der musikalische Gast
zustandig und animierte die Zuhorerinnen und Zuho-
rer, wie Sandra Trispel beschreibt: ,Als einen Hohe-
punkt kann man den Alleinunterhalter Roland Zetzen
bezeichnen, der mit einem bunten musikalischen
Repertoire zur Top-Stimmung beitrug. Als er den Song
,Die Hdnde zum Himmel von Chris Rabatz anstimmite,
hielt es kaum jemanden auf den Stiihlen und es wurde
eine groBe Polonaise ibers Gelande veranstaltet.
Schwungvoll wurde im Kreis geschunkelt und getanzt.”

Auch die Kostime vieler Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter inspirierten zu Liedern: Passend zu deren
Bastrocken und Hibiskusbliten gab es Tanze zu Songs
wie ,Aloha heja he” von Achim Reichel. Die Veranstal-
tung kam so gut an, dass die Bewohnerinnen, Bewoh-
ner und Gaste bis in den spaten Nachmittag bei der
Inselatmosphare verweilten, um sich noch mit Kaffee
und Kuchen zu starken. Die Einrichtungsleiterin sagt,
alle Feiernden waren sich einig: ,Ein super Event - bei
dem eine Bewohnerin sogar mit auf der Hipfburg war!”

Ausfliige

Kaiserwetter bei Schlagerkonzert

Die Schlager-Legende Roland Kaiser gastierte in
Ménchengladbach und eine Gruppe aus der Senioren-
Residenz Krefeld war live beim Open-Air-Konzert am
17. Juni 2023 dabei - bei strahlendem Kaiserwetter.
Einrichtungsleiterin Sandra Trispel beschreibt, wie

es vor Ort war: ,Die Konzerte des Kaisers sind Kult,
sodass nicht nur Frauen aller Altersklassen den Abend
feierten, sondern auch viele junge Manner lagen ihm
formlich zu FiBen. Sie tanzten, klatschten und sangen
seine Songs wie ,Santa Maria’ oder Warum hast du
nicht Nein gesagt’ direkt mit. Die Stimmung kochte
im ausverkauften Stadion unter Tausenden von Fans
hoch.” ,Die Stimmung war super”, teilte auch Jutta
Ekmekci vom Betreuungsdienst mit. Roland Kaiser gab
viele Male besondere Songs zum Besten und spielte
unter anderem auch in Anerkennung an Udo Jirgens
Lieder, die das Publikum ebenfalls aufsog und mit-
sang. Am Ende bedankte sich der Kaiser, der nicht nur
wegen seines Namens so genannt werden darf, mit
den Worten ,Liebe Freundinnen, liebe Freunde, vielen
Dank. Es war meiner Band und mir eine Ehre!” - dem
konnen der Betreuungsdienst und die Bewohnerschaft
nur zustimmen. Es war eine besondere Ehre, live
dabei gewesen zu sein. Der Tag hat sich auf alle Félle
gelohnt.

L IR TETTT —

SENIOREN-RESIDENZ KREFELD

Mit allen Sinnen den Zoo geniefRen

Zwischen Elefantengebrill und Streichelzoo genoss
das Ausflugsteam von BELLINI Krefeld den 14. Juni
2023 im Krefelder Zoo mit allen Sinnen.




Ausbildung Frau Buzdugan

Die suBe Tute bekommt auch Mihaela Buzdugan. Ihre
Ausbildung zur Fachkraft startete am 1. April 2023. Die
43-)ahrige ist seit 2017 im Team und gilt als absolut
zuverlassig, ordentlich und fleiRig. Sandra Trispel sagt:
,Frau Buzdugan gehort fest zu Wohnbereich 2 und
wir freuen uns, dass sie jetzt - wo ihre Tochter grofSer
geworden ist - den Mut gefunden hat, die Ausbildung
als Pflegefachfrau zu beginnen. Auf einen gelungenen
Ausbildungsstart!”
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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

Alles Gute fir den Ruhestand

Hochverdienter Ruhestand: Die Senioren-Residenz
Krefeld verabschiedet Mitarbeiterin Erika Siemon mit
Geschenken und lieben Worten. Seit 2015 arbeitete
Erika Siemon im Nachtdienst in Krefeld. Sie hat auch
schon Plane, wie sie weiterhin mit BELLINI Krefeld

in Kontakt bleiben will: Sie mochte des Ofteren zu
Besuch kommen. Doch jetzt hieB es erstmal Abschied
nehmen mit einem Straull Blumen, Schokolade und
den dazu passenden Worten: ,Wir wiinschen Frau
Siemon alles erdenklich Gute fir die Zukunft und viel
Gesundheit. Von Herzen Danke fir die treue Zusam-
menarbeit!”

Geschenkeballon zum 70. Geburtstag

Sie ist mit 70 Jahren tatkraftige Mitarbeiterin bei
BELLINI Krefeld - die Jubilarin Cornelia Suermondt-
Ahrendt. Zu ihrem Ehrentag am 24. April 2023 erhielt
sie vom Team der Senioren-Residenz einen Geschen-
keballon. Die 1953 geborene Cornelia Suermondt-
Ahrendt arbeitet schon seit iiber acht Jahren, seit dem
15. November 2014, in der Krefelder Residenz. Als
Servicekraft im Restaurant der Einrichtung ist sie
bekannt fir ihre Zuverl3ssigkeit und Hilfsbereitschaft -
das schatzen ihre Kolleginnen und Kollegen sowie

die Bewohnerinnen und Bewohner sehr an ihr. Ihr

70. Geburtstag bot daher den perfekten Anlass,

um zu gratulieren und Danke zu sagen!

Bestandenes Examen

Selbst ausbilden und neue Fachkréfte einstellen:
Diesen Weg geht BELLINI Krefeld und gratuliert Gina
Stawinoga zu ihrem erfolgreichen Ausbildungsab-
schluss als Pflegefachfrau. Gina Stawinoga stellte ihr
geballtes Wissen und die neu erworbenen Erfahrun-
gen im Examen unter Beweis und darf sich nun offi-
ziell Pflegefachfrau nennen. Darauf ist die Senioren-
Residenz ebenso stolz wie sie und begliickwiinschte
sie mit einem Blumenstraul3, einem Gutschein und
leckeren Pralinen. Mit dem Berufsabschluss in der
Tasche geht es fir die Absolventin direkt weiter, denn
zum 1. Mai 2023 stellte sie ihr Ausbildungsbetrieb als
wertvolle Fachkraft ein: Herzlichen Glickwunsch und
auf viele weitere Jahre im Team von BELLINI Krefeld!

y N

{ Démmerschoppe

Es war wie immer ein kulinarisches Highlight bei herr-
lich ausgelassener Sommerstimmung: der bewdhrte
Dammerschoppen in der BELLINI Senioren-Residenz
Krefeld. Diesmal drehte sich alles rund um die fruch-
tig-siBBe Erdbeere. Die Mitarbeitenden des Sozialen
Dienstes und der Betreuung hatten sich auf allen drei
Wohnbereichen etwas Besonderes einfallen lassen,
um die kostlichen roten Frichtchen auf unterschiedli-
che Weise in Szene zu setzen: ob in Kombination mit
selbst gekochtem Rhabarberkompott und Pudding
oder mit Melone als fruchtigem Nachtisch, ob als
Schokoladenfondue mit selbst hergestelltem Eis oder
als erfrischende Erdbeerbowle - ein Genusserlebnis fir
alle Naschkatzen.

LECKERER EISGENUSS

Das war ein wirklich gelungener Start ins Wochenende:
Bei strahlendem Sonnenschein und sommerlichen
Temperaturen durften sich die Bewohnerinnen und
Bewohner von BELLINI Krefeld iiber eine willkommene
Abkuhlung freuen.

SENIOREN-RESIDENZ KREFELD

il



Maibaum stellen

Viele fleiBige Hande haben in diesem Jahr geholfen,
den Maibaum der Senioren-Residenz Geldern zu ge-
stalten und im Sinnesgarten - dem AulRenbereich der
Einrichtung - zu errichten. Am 29. April 2023 hat der
Soziale Dienst zusammen mit den Bewohnerinnen und
Bewohnern den Maikranz gestaltet und mit bunten
Bandern geschmickt. Jedes Band wurde mit einem
guten Wunsch versehen. Am 30. April dann haben
die Betreuungsdienstmitarbeitenden den Maibaum
aufgestellt, wobei viele Bewohnerinnen und Bewoh-
ner mit dabei waren - angelockt auch durch sonniges
Frihlingswetter. Als der hiibbsche Maibaum stand, gab
es ein Maiquiz sowie Maibowle und siiBe Leckereien.
Schon, wenn alte Traditionen lebendig gehalten
werden!
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SCHOKOHERZEN ZUM MUTTERTAG

Am Sonntag, dem 14. Mai 2023, zum Anlass des Mut-
tertages, bekamen die Bewohnerinnen der Einrichtung
bereits morgens zum Frihstick eine kleine Aufmerk-
samkeit in Form eines Schokoladenherzens. Im Laufe
des Tages hatten die Damen der BELLINI Senioren-Re-
sidenz die Moglichkeit, bei einem Glas Maibowle einen
eigenen Blumenkasten samt Blumen zu gestalten.

Man traf sich fir diese Aktion auf dem Wohnbereich
2, wo die Mitarbeiter des Sozialen Dienstes im Vorfeld
die nétigen Vorbereitungen getroffen hatten. Die
Bewohner dul3erten, dass es eine schone Idee sei,
selbst Blumenkdsten zu gestalten und zu bepflanzen.
Matthias Griebler, Leiter des Sozialen Dienstes ergdnz-
te, dass nach der Aktion die individuellen Blumen-
kasten als Zeichen der Anerkennung an den Zaun des
hauseigenen Sinnesgartens befestigt wurden.

Dies stdrkt natirlich auch das Selbstwertgefahl. Im-
mer, wenn dort Bewohnerinnen und Bewohner ent-
lang spazieren, freuen sie sich sehr, da sie an einen
schonen Tag erinnert werden. Generell konnen die
Bewohnerinnen und Bewohner es kaum erwarten,
dass die ,Arbeiten” im Sinnesgarten wiederbeginnen.
Die Bewohnerinnen und Bewohner treffen sich bald
im Rahmen einer Gartenbesprechung.

SENIOREN-RESIDENZ GELDERN

Die Gartenarbeit hilft unter anderem gegen Demenz.
Laut japanischen Forschern senkt der Blick ins Griine
unseren Stresspegel und regt das Sprach- und Erin-
nerungsvermaogen an. Durch die beruhigende und
blutdrucksenkende Wirkung der Gartenarbeit dient das
,Gartnern” auch vorbeugend gegen Herz-Kreislauf-
Erkrankungen wie Schlaganfall und Herzinfarkt. Die
Bewohner haben die Maglichkeit, Ihre Ideen zu dul3ern
und kénnen diese dann ggf. umsetzen. Durch Aktivi-
taten werden zudem die sozialen Beziehungen gefor-
dert. Neuen Bewohnern fallt es durch gemeinsame
Aktionen leichter, Kontakte mit anderen zu kniipfen.
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SONNE SATT AM VATERTAG

Bei gutem Wetter mit einer Erfrischung im Sinnesgar-
ten: das waren die Bewohner der Senioren-Residenz
Geldern zu Christi Himmelfahrt und Vatertag am 18.
Mai 2023. An der frischen Luft schmeckte alles noch
besser: zum Beispiel belegte Brote aus der hauseige-
nen Kiiche von BELLINI Geldern. Die aBen die Herren
der Bewohnerschaft genusslich im Garten. Bei netten
Plaudereien an den Gartentischen freuten sie sich
iber die warmenden Sonnenstrahlen und auch ihr
eigener Wunsch zur Feier des Tages erfullte sich. Zur
gewiinschten Aktion berichtet der Leiter des Sozialen
Dienstes, Matthias Griebler: ,Da sich viele mannliche
Bewohner seit langerer Zeit ein frisch gezapftes Bier
ersehnten, haben wir zum Anlass ein finf Liter grol3es
Fass besorgt. Fur die Feiernden war es ein schoner
Nachmittag im Grinen mit guten Gesprachen in ge-
selliger Runde.”
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Gelderner

Kirmes

Am 30. Mai 2023 war es so weit. Die Mitarbeiter des Betreuungsdienstes der
BELLINI Senioren-Residenz, zogen mit den Bewohnern iber die Gelderner Kir-
mes. Dort angekommen, gab es zundchst fiir jeden Bewohner ein Wunschge-
trank. Danach wurde sich mit allen die einzelnen , Attraktionen” angeschaut.
Dies erweckte bei manchen Bewohnern nostalgische Erinnerungen. Fir eine
Uberraschung sorgte ein Affe, der an einer Attraktion installiert war und in
gewissen Abstanden Wasser auf die zusehenden Gaste spuckte. Die verschie-
denen Eindricke machten natarlich hungrig. Bevor alle wieder die Heimreise
antraten, gab es zur Mittagszeit natirlich auch einen Snack nach Wahl. Man-
che Bewohner al3en klassisch Pommes mit Mayonnaise oder Ketchup, andere
wiederum Kibbeling mit Knoblauchsauce. Die Bewohner duf3erten nach der
Rickkehr, dass es ein ,wunderschéner” Vormittag war, und bedankten sich fir
den Ausflug.
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Tanz in den Mai

Die Bewohnerinnen und Bewohner der Senioren-
Residenz Dorsten pflegten am 28. April 2023 zusam-
men mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
Traditionen und tanzten in den Wonnemonat Mai.

Fur die Veranstaltung ,Tanz in den Mai” traf sich die
Bewohner-Gemeinschaft im Restaurant der Einrich-
tung, um Knabbereien zu essen und Bowle sowie Sekt
zu trinken. Genusslich horten sie dabei Melodien ihrer
bekannten und beliebten Gaste ,Die zwei Tramps”, die
ihren Gesang mit Gitarre und Keyboard begleiteten.
Dazu tanzte und lachte das Publikum ausgelassen.
Eine Bewohnerin beschreibt das Ambiente folgender-
mallen: ,Die Musik war schon und die Stimmung war
auch toll. Es ist wunderbar, mal wieder unter so viele
Menschen zu kommen.”

Damit es ein richtiges Maifest wurde, legten die
Bewohnerinnen und Bewohner auch selbst Hand an -
gemeinsam dekorierten sie einen kleinen Maibaum,
der mitten im Raum stand mit bunten Bandern. Neben
dem Maibaumschmiicken gab es noch eine weitere
Tradition: Wie letztes Jahr kirten sie eine Maikonigin
und einen Maikonig mit einem delikaten Losver-
fahren. Um das Konigspaar zu finden, verteilte der
Betreuungsdienst kleine Berliner, von denen zwei mit
Senf befullt waren. Wer das besondere Gebackstiick
erwischte, bekam ein Maikranzchen als Krone und
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den royalen Titel. In diesem Jahr traf es Bewohnerin
Frau Fasselt und Bewohner Herrn Wember, welche die
Konigswirde feierlich annahmen. Nach der Krénung
ging es wieder ans Tanzen und alle Feiernden, die
wollten und konnten, bewegten sich zu Walzermelo-
dien - auch Seniorinnen und Senioren mit Rollstuhl
drehten dazu fréhlich ihre Runden.

Herzliche
Begegnungen

Am 3. Juni 2023 6ffnete die Senioren-Residenz Dorsten ihre
Pforten: Die Bewohnerschaft, deren Angehdrige, Mitarbeitende,
Gaste und Freunde des Hauses begegneten sich herzlich.

Vom Vormittag bis zum Nachmittag konnten die Gaste drinnen
und draullen die warme Atmosphare der BELLINI-Residenz
geniellen: Wahrend Kinder auf der Wiese Fu3ball spielten oder
sich schminken lassen konnten, kamen die Erwachsenen an
Stelltischen ins Gesprdch - wie Einrichtungsleiterin Anke Bartels-
Sprenger, BELLINI-Geschaftsfihrer Andreas Bochem und der
Birgermeister von Dorsten, Tobias Stockhoff.

Das kulinarische Angebot nahmen die Gaste gerne an. Dazu
horten sie Live-Musik, die sie auch zum Tanzen nutzten. Auch
Wissenswertes fur die Gesundheit kam nicht zu kurz: Zu Gast
waren namlich die Expertinnen und Experten der Physiothera-
pie-Praxis Handarbeit und Ergotherapeuten der Praxis Anker.
Punkt aus Dorsten. Sie stellten ihre Arbeit vor und gaben der
Bewohnerschaft und den Gasten einen kleinen Einblick in ihre
Therapieprogramme. Auch die Gemeinschaftsraume standen
offen: Hier zeigten die Seniorinnen, Senioren und das Mitarbei-
ter-Team, wie sie leben und arbeiten. Dabei beantworteten sie
in personlichen Gesprachen Fragen. Zusatzlich konnten Interes-
sierte an einem gefiihrten Hausrundgang teilnehmen, den Anke
Bartels-Sprenger begleitete. Zusammen mit allen Aktionen und
Begegnungsmoglichkeiten entstand so ein wunderbarer Tag,
der neue und bekannte Gaste naher mit den Menschen in der
Residenz zusammenbrachte.

SENIOREN-RESIDENZ DORSTEN
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SENIOREN-RESIDENZ DORSTEN

ENTSPANNT UNTERWEGS
MIT DEM EIGENEN CADDY

Mit dem Caddy entspannt Ausfliige machen: Bei bestem
Sommerwetter fuhren Bewohnerinnen und Bewohner
von BELLINI Dorsten am 15. Juni 2023 gemeinsam mit

dem Betreuungsdienst zum Schloss Raesfeld.

Ein wunderschones Ausflugsziel in der westminster-
landischen Parklandschaft ist das Schloss Raesfeld:
Und eine Gruppe aus Seniorinnen, Senioren, Betreu-
ungsdienstmitarbeitenden und einem Praktikanten
verschlug es zum prachtigen Wasserschloss aus dem
14. bis 17. Jahrhundert. Fir sie war es der perfekte
Ort, um spazieren zu gehen und dabei das Flair der
vergangenen Zeiten zu genieflen. Gestarkt haben sie
sich schliefRlich in einer der Gastronomien vor Ort,
der Freiheit 24, einem Café mit Bistro und Bar - samt
kihlen Getranken.

Der Ausflug war zugleich eine Premiere: Unterneh-
mungen dieser Art erfordern oft eine aufwendige
Planung, vor allem beim Thema seniorengerechte
Mobilitat. Dieses Problem I6ste die Dorstener Einrich-
tung nun mit einem eigenen gerdumigen VW Caddy.
In den Wagen passen ein Rollstuhl, eine Fahrerin oder
ein Fahrer sowie eine Gruppe von vier Bewohnerinnen
und Bewohnern. Einrichtungsleiterin Anke Bartels-
Sprenger erkldrt dazu: ,Das Auto ist da! Sonst wurde
ein Fahrzeug gemietet, jetzt konnen wir spontaner
sein.” - So kann sich das Ausflugsteam sicher auf eine
Wiederholung freuen.
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Erfrischung .
an heiBen Tagen

Der Sommer ist heifl und schwiil, die Rdume heizen
sich auf und die Luft wird stickig. Gerade fir altere
Menschen kann das eine grol3e korperliche Belastung
sein. Damit sich die Bewohnerinnen und Bewohner
bei BELLINI Dorsten dennoch wohlfiihlen und gesund
bleiben, schitzen die Mitarbeitenden sie gezielt vor
der Hitze. Dafir ist die Senioren-Residenz Dorsten
beim Deutschen Wetterdienst angemeldet. Immer
dann, wenn dieser eine Hitzewarnung herausgibt,
greift das professionelle Hitzekonzept.

Im Detail bedeutet das: In allen Wohnbereichen
werden die Rollos runtergefahren, bei etwas Wind
geht es auf die grol3e Terrasse und geliiftet wird nur
nachts. Und natdrlich: trinken, trinken, trinken. Daher
bietet das Team den Bewohnerinnen und Bewohnern
immer wieder aktiv Getranke und Erfrischungen an,
beispielsweise Eis, Melone und natirlich Wasser und
Schorlen.

Das Besondere daran: Diese Aufgabe iibernehmen
die Servicekrafte, nicht die Pflegekrafte, so dass diese
wiederum entlastet werden. Einrichtungsleiterin Anke
Bartels-Sprenger sagt: ,Wir tun, was wir kdnnen
gegen die Hitze. Was Bundesgesundheitsminister Karl
Lauterbach jetzt anregt zum Stichwort Hitzekonzept,
das machen wir seit Jahren. Denn danach fragt natir-
lich auch die Heimaufsicht.”

SENIOREN-RESIDENZ DORSTEN

Ein kleines Erfrischungs-Highlight gab es ibrigens
beim ,Bowle-Nachmittag” am 21. Juni 2023: Hier
konnten die Bewohnerinnen und Bewohner frische
alkoholfreie Bowle genieRRen - selbstgemacht aus
Erdbeeren, frischer Minze und Zitronen. In geselliger
Runde bei netten Gesprachen war es eine perfekte
Abkihlung bei den heillen Temperaturen.



SENIOREN-RESIDENZ NEUWIED

Es war eine kleine Geste, die Grof3es ausdricken
sollte: Zum Tag der Pflege am 12. Mai hatten sich Ein-
richtungsleiterin Nicole Bergerforth und Pflegedienst-
leiterin Ariane Hartmann eine stiRe Uberraschung

fur ihr Team einfallen lassen. Mit selbst gebackenen
Cupcakes, liebevoll dekoriert, bedankte sich das Lei-
tungsteam der BELLINI Neuwied bei den so engagier-
ten Mitarbeitenden fir ihre tagliche Arbeit.

Junsere Mitarbeitenden sind das Herz unserer Senio-
ren-Residenz. Sie sorgen fir die Zufriedenheit und das

Wohlbefinden unserer Bewohnerinnen und Bewohner.

Dabei ist Pflege viel mehr als waschen, Essen anrei-
chen oder Medikamentengabe. Pflege bedeutet Fach-
wissen und Kompetenz, vor allem aber Firsorge und
Menschlichkeit. Mit Einfihlungsvermégen und Her-
zenswdrme kimmern sich unsere Pflegekrafte tag-
tdglich um die Bewohnerinnen und Bewohner”, sagt

SOMMERLICHER AUSFLUG

Bei strahlendem Sonnenschein und som-
merlichen Temperaturen begaben sich die
Bewohner/-innen unserer Senioren-Resi-
denz auf einen bezaubernden Ausflug in
die nahegelegene Innenstadt von Neu-
wied. Mit dem Betreuungsdienst an ihrer
Seite machten sie sich voller Vorfreude auf
den Weg.

Ein Hohepunkt des Ausflugs war der Be-
such eines gemdtlichen Eiscafés, wo sich
die Damen und Herren bei erfrischenden
Eisbechern verwohnen lie3en. Das frohli-

Einrichtungsleiterin Nicole Bergerforth. ,Sie sind die
guten Seelen des Hauses. Fiur diese so wichtige und
groRRe Aufgabe gilt ihnen grofSter Dank, Anerkennung
und Respekt. Nicht nur am Tag der Pflege, sondern
an 365 Tagen im Jahr”, erganzt Pflegedienstleiterin
Ariane Hartmann.

Mit solch leckeren Kostlichkeiten und herzlichen
Dankesworten durfte den Mitarbeitenden die Arbeit
bestimmt versiif$t worden sein.

Der Internationale Tag der Pflege am 12. Mai ist den
rund 28 Millionen Menschen gewidmet, die weltweit
in der Pflege arbeiten. Er wurde 1965 ins Leben geru-
fen und geht zurick auf den Geburtstag der britischen
Krankenpflegerin und Pionierin der modernen Kran-
kenpflege, Florence Nightingale.

che Lachen und die angeregten Gesprache zeig-
ten, wie sehr sie diesen gemeinsamen Moment
genossen. Nach der eisigen Starkung unter-
nahmen sie einen entspannten Bummel durch
die Neuwieder Einkaufspassage. Die bunten
Schaufenster und das lebendige Treiben sorgten
fur gute Laune und zauberten ein Lacheln auf
die Gesichter der Bewohner/-innen. Der Ausflug
erwies sich als gelungene Abwechslung, die bei
allen Beteiligten auf positive Resonanz stie. Die
Freude und Dankbarkeit fir diese gemeinsame
Zeit war spirbar und bestarkte die Idee, solche
Ausflige auch in Zukunft 6fter zu wiederholen.

ALTE LIEDER WECKEN ERINNERUNGEN

Vor kurzer Zeit startete ein musikalisches Angebot bei
BELLINI Neuwied: Eine Gruppe von Bewohnerinnen
und Bewohnern singt donnerstags im Chor beliebte
Schlagerlieder und weckt alte Erinnerungen.

Am 22. Juni 2023 fand die dritte Probe des Chors unter
der Leitung von Betreuungsdienstleiterin Nadja Kérber
statt und ist bereits jetzt ein voller Erfolg: Zwischen
zwolf und 16 Seniorinnen und Senioren treffen sich
fur eine Stunde, um gemeinsam zu musizieren. Dabei
erténen aus der von Nadja Kérber mitgebrachten Mu-
sikbox bekannte Schlager wie Caterina Valentes ,Ganz
Paris traumt von der Liebe” oder Freddy Quinns ,See-
mann, lass das Trdaumen”. Die Chorsangerinnen und
-sanger kennen die Texte meist noch aus dem Kopf
und stimmen direkt in die Melodien mit ein - Tanzen
und Schunkeln inklusive.

KREATIVES ARBEITEN IN GEMEINSCHAFT

SENIOREN-RESIDENZ NEUWIED

Der Chor bietet auch einem blinden Bewohner, der
friher in einer Band aktiv war, die Méglichkeit, seine
Leidenschaft zu teilen. Gemeinsam mit der Betreu-
ungsdienstleiterin Gbt er die Strophen zu ,Take Me
Home, Country Roads” von John Denver, Bill Danoff
und Taffy Nivert Danoff. Die weiteren Chormitglieder
ibernehmen dabei aus voller Kehle den Refrain.

Besonders fir Demenzerkrankte bietet das Singen
emotionale Momente. Eine Bewohnerin weinte am
Anfang, da die Lieder sie an die gemeinsame Zeit mit
ihrem Mann erinnerten, und blihte dann im Verlauf
der Probe richtig auf - auch sie riss das frohliche Musi-
zieren einfach mit. Bei so vielen wieder- und neuent-
deckten Talenten hat sich die Gruppe augenzwinkernd
schon ein hohes Ziel gesteckt: ein Auftritt des BELLINI
Neuwied-Chors im ZDF-Fernsehgarten.

Sie schleifen Holzer und klopfen Ndgel in Kork-Untersetzer, sie schneiden Stoffe und nahen: Die Bewohnerin-
nen und Bewohner der BELLINI Senioren-Residenz Neuwied sind bei der Handwerker- und Handarbeitsrunde

konzentriert und mit Freude bei der Arbeit.
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Bewegung und mm
Freude

fur unsere Seniorinnen und Senioren

In unserer Senioren-Residenz haben wir eine beson-
dere Initiative ins Leben gerufen, die nicht nur die
Herzen der Bewohner héherschlagen Iasst, sondern
auch ihre kérperliche Beweglichkeit starkt und die
Sicherheit im Alltag erhoht. RegelmaRig bieten wir
auf den drei Wohnbereichen unserer Einrichtung eine
Gymnastikgruppe an, die bei den Senioren auf grof3e
Resonanz stoft.

Die Gymnastikgruppe bietet eine Vielzahl von Akti-
vitaten, die nicht nur Spa8 machen, sondern auch
gezielt die Koordination und Geschicklichkeit der
Teilnehmer fordern. Ballspiele sorgen fir eine spie-
lerische Herausforderung, wahrend Spiele mit dem
Schwungtuch fir ein besonderes Gemeinschaftsge-
fuhl sorgen und gleichzeitig die Muskulatur starken.
Einfache Bewegungsubungen, die individuell an die
Bedurfnisse der Bewohner angepasst werden, runden
das vielféltige Programm ab.
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Besonders wichtig ist uns, dass durch die regel-
maRige Teilnahme an der Gymnastikgruppe die
Sturzgefahr minimiert werden kann. Koordinations-
ibungen verbessern das Gleichgewicht und die
Korperbeherrschung, was sich positiv auf die
Sicherheit im Alltag auswirken kann. Dies tragt
dazu bei, dass sich die Bewohner in ihrer Mobilitat
gestarkt fihlen und ein Mehr an Selbstvertrauen
gewinnen.

Die positive Resonanz spricht fir sich: Unsere
Bewohner/-innen nehmen das Angebot der Gym-
nastikgruppe dankend an und sind mit Begeiste-
rung dabei.

BUNTE UBERRASCHUNG
ZUM MUTTERTAG

Das war wirklich eine gelungene Uberraschung fiir
die Bewohnerinnen der BELLINI Senioren-Residenz
Neuwied: Zum Muttertag am 14. Mai hatte der Be-
treuungsdienst einen bunt geschmuckten Wagen
vorbereitet.

GRILLFEST IM GARTEN ZUM VATERTAG

Christi Himmelfahrt ist gleichzeitig auch Vatertag

- und der wurde am 18. Mai 2023 in Neuwied ge-
bihrend gefeiert. Bei bestem Wetter trafen sich die
Seniorinnen und Senioren der BELLINI Senioren-Resi-
denz draulRen auf der Gartenterrasse. Dort servierte
das Team um Kichenchef Rafael Hunscha - wie es die
Tradition will - kihles Bier und frisch Gegrilltes. Auf
dem Grillrost brutzelten Bratwirstchen und Steaks,
dazu gab es verschiedene hausgemachte Salate.

Bei dem guten Essen und den anregenden Gesprd-
chen sal3en die Bewohnerinnen und Bewohner sowie
die Mieterinnen und Mieter des Seniorengerechten
Wohnens lange zusammen und genossen den Frih-
ling. Auf Wunsch der Teilnehmenden wird aktuell
schon das nachste Grillfest geplant.
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