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Liebe Leser(innen),
wir nehmen noch die letzten Sonnenstrahlen auf der Terrasse 
mit, bevor uns die kurzen und kalten Tage wieder im Haus  
festhalten. 

Aber auch diese Zeit hat ihre schönen Seiten. Mit Beginn der 
Erntezeit im Herbst ging es früher in den Haushalten ans Einma-
chen und auch Einwecken. Die meisten Familien hatten hinterm 
Haus einen kleinen Garten, in dem Gemüse angebaut wurde 
und meist auch Apfel-, Birnen- oder Kirschbäume standen, 
deren Früchte in Körben geerntet und für den Winter eingekocht 
wurden. Das Einkochen war in den 50er und 60er Jahren eine 
typische Hausfrauenarbeit.

Haben Sie früher auch selbst zu Hause eingekocht? 
Wie war das bei Ihnen?

Ihre Anke Bartels-Sprenger, 
Einrichtungsleitung

IMPRESSUM

Herausgeber: 
BELLINI Senioren-Residenzen GmbH 
Am Alten Posthof 3 · 50667 Köln
Tel. 0221 949980-0 · Fax 0221 949980-88 
info@bellini-geldern.de · www.bellini-geldern.de

Geschäftsführer: Andreas Bochem

Haftungshinweis:
Trotz sorgfältiger Kontrolle übernimmt die  
BELLINI Senioren-Residenz Geldern GmbH keine 
Haftung für die Inhalte der Zeitschrift. Alle 
Texte und Abbildungen sind urheberrechtlich 
geschützt. 

Gestaltung & Realisierung:
SCHOENE AUSSICHT Ideenagentur GmbH 
Mittelstraße 29 · 36037 Fulda
Tel. 0661 296968-0 · www.ideenagentur.de

Druck:
JD Druck GmbH
Umgehungsstr. 39 · 36341 Lauterbach
Tel. 06641 9625-0 · www.jd-druck.de

Fotos & Illustrationen: 
gettyimages.de

TITELTHEMATITELTHEMA

Apfelernte im Alten Land 

Wenn Sie diese Zeilen lesen, ist 
Erntezeit im Alten Land. Das größte 
geschlossene Obstanbaugebiet 
Europas liegt direkt vor den Toren 
Hamburgs und erstreckt sich an 
der Elbe entlang bis nach Stade. 
Kilometerlange Obstwiesen, un-
zählige Wasserläufe und schmucke 
Dörfer mit prächtigen Fachwerk-
häusern prägen das Bild.

Jetzt im Herbst ist der Apfel über-
all präsent: Die Millionen Bäume 
hängen voll knallroter Früchte, die 
Hänger der Traktoren quellen da-
von über und in den Hofläden und 
Restaurants freuen sich Gäste aus 
aller Welt über regionale Apfel-
Spezialitäten. Ein wunderschönes 
Fleckchen Erde!

BAUERN

WEISHEITEN

Späte Rosen im Garten, 

lassen den Winter warten.

° ° ° °

Hat der Herbst zum Donnern Mut, 

wird das nächste Jahr wohl gut.

° ° ° °

Ist der Herbst warm und fein, 

kommt ein scharfer Winter rein.

AUS UNSERER RESIDENZ
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VERANSTALTUNGSKALENDER

September

3.9.19 Dienstag 14.00 Uhr
GEBURTSTAGSFEIER mit dem Bewohnern, die im 
Vormonat Geburtstag hatten

Wohnbereich 2

20.9.19 Freitag 14.30 Uhr
TANZTEE MIT JOHANNES SINSBECK  
Schwingen Sie das Tanzbein zur Musik unseres 
beliebten Alleinunterhalters

Restaurant

November

5.11.19 Dienstag 14.00 Uhr
GEBURTSTAGSFEIER mit dem Bewohnern, die im 
Vormonat Geburtstag hatten

Wohnbereich 2

11.11.19 Montag 17 Uhr
WIR FEIERN ST. MARTIN  
mit dem Kindergarten Lummerland

Restaurant

Oktober

1.10.19 Dienstag 14.00 Uhr
GEBURTSTAGSFEIER mit dem Bewohnern, die im 
Vormonat Geburtstag hatten

Wohnbereich 2

4.10.19 Freitag 14.30 Uhr
LUSTIGER DAMEN-CHOR
Wir laden Sie zum Mitsingen ein!

Restaurant

18.10.19 Freitag 14.30 Uhr
GROSSES WEINFEST Bei Federweiß und Flamm-
kuchen möchten wir mit Ihnen einen geselligen 
Nachmittag verbringen

Restaurant

AUS UNSERER RESIDENZ

Wir gratulieren ...
... im September
Erika Höpfner	 5.9.
Renate Albert	 10.9.
Georg Hübbeker	 14.9.
Hildegard Steeger	 15.9.
Siegfried Sprenger	 17.9.
Hildegard Thamm	 22.9.
Johanna Weigl	 22.9.
Heinz-Gert Weenen	 25.9.            
Theo Cox	 30.9.

... im Oktober
Irmgard Kurzel	 1.10.

Beiratswahlen 2019
Am 2.5.19 fanden die aktuellen Beiratswahlen 

in der Gelderner Einrichtung statt. 
Hierzu hingen Plakate der sich für die Wahl zur 

Verfügung gestellten Bewohner(innen) aus,  
mit entsprechenden Slogans, wofür sich die ein-
zelnen Bewerber speziell einsetzen wollen. Vom 

Wahlrecht machten 54 Bewohner(innen)  
Gebrauch, sodass sich der aktuelle Beirat,  

welcher am 1.7.19 sein Amt angetreten hat, 
wie hier dargestellt zusammensetzt.

Wir danken dem scheidenden Beirat für sein 
Engagement und freuen uns auf die  

Zusammenarbeit mit dem  
aktuellen Beirat!

Maria Luise Scholle	 5.10.
Franz Mosters	 7.10.
Elina Pot	 8.10.	
Maria Croonenbroeck	 20.10.
Ursula Borkowski	 24.10.

... im November
Martha Meiertoberens	 6.11.
Johanna Gütges	 10.11.
Gerhard van Esch	 15.11.
Johann Geratz	 22.11.
Maria Hauser	 28.11.

Herr Cox  
Beiratsvorsitzender

Frau Baumann

Frau Degner Herr Hoppe

Frau van Elsen

Im Rahmen des Sommerfestes stellte sie sich bereits als neue 
Mieterin des Friseur-Salons vor: Lara-Celine Tomaskowicz. Die 
gelernte Friseurmeisterin blickt voller Vorfreude auf die bevor-
stehende Zeit in unserer Einrichtung. „Ich freue mich neben dem 
klassischen Haarschnitt auch Leistungen wie Wimpernfärben oder 
Tages-Make-up anbieten zu können“, berichtet sie. Weiter führt 
sie aus: „Zu jeder Kopfhaardienstleistung gehört eine wohltuende 
Kopf-Nacken-, oder Handmassage.“ Ihre Kunden überzeugt sie 
durch professionelle, individuelle Beratung und bietet unseren 
Bewohnerinnen und Bewohnern einen Rabatt auf die regulären 
Preise. Denn: Neben der Erfüllung der Wünsche unserer Bewoh-
ner und Mieter bietet Frau Tomaskowicz auch Termine für weitere 
Interessierte an. Sprechen Sie sie einfach an!

Schnittige Zeiten 
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AUS UNSERER RESIDENZ

BELLINI verzaubert Wunderbare Märchenwelt
Am 12.7.2019 ab 14.30 Uhr war es endlich soweit: Das 
Team der BELLINI Geldern öffnete die Türen in eine 
wunderbare Märchenwelt. 

Traditionell wurden die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, Mieter, Gäste und alle Freunde des Hauses bei 
einem Sektempfang begrüßt. Einrichtungsleiterin Frau 
Bartels-Sprenger wünschte in ihrer Eröffnungsrede 
allen einen wunderschönen Nachmittag und wies auf 
die vielfältigen Programmpunkte hin. 

Im Außenbereich konnten die Bewohner an einma-
lig dekorierten Tischen Platz nehmen und hier zum 
Beispiel bei Zuckerwatte und kühlen Cocktails sowie 
netten Gesprächen die Stunden genießen. Wer wa-
gemutig genug war, durfte bei unserer Wahrsagerin 
einen Blick in die Zukunft werfen. Hier hatte der ein 
oder andere ein überraschendes Erlebnis! 

Die Sonne ließ nicht lange auf sich warten, sodass 
auch der Innenhof wieder intensiv genutzt werden 
konnte, waren doch alle gespannt auf Frau Zittlau 
und ihre zwei Shelties, welche durch ihre amüsante 
Show und Akrobatik vielen Besuchern ein Lächeln ins 
Gesicht zauberten.

Spätestens jetzt war Zeit für ein kühles Eis von Fran-
cesco, der mit seinem roten Eiswagen eine beliebte 
Anlaufstelle beim Fest war. 

Es herrschte eine zauberhafte Stimmung auf dem 
ganzen Gelände – leider verging die Zeit wie auf dem 
fliegenden Teppich, sodass man sich nur schwer lösen 
konnte. Wieder einmal war es ein gelungenes Fest, 
welches auch in den kommenden Tagen noch für viele 
schöne Gespräche und Erinnerungen sorgte.

Für die kulinarischen Köstlichkeiten hatten Küchenlei-
tung Peter Laux und sein Team wie immer ein ein-
maliges Buffet gezaubert, welches ausgiebig genutzt 
wurde. 

Musikalisch wurde natürlich auch einiges geboten: das 
gesamte Sommerfest über sorgte das allseits beliebte 
Gelderland-Trio im Restaurant für ein stimmungsvol-
les Rahmenprogramm. Im Außenbereich zeigte unser 
Haus-Chor „die BELLINIS“ zusammen mit den Kindern 
vom Lummerland-Kindergarten sein Können und 
wurde mit begeistertem Applaus überschüttet. Auch 
ein kurzer Wolkenbruch konnte die Stimmung nicht 
trüben – optimal für viele, den Besprechungsraum für 
eine Reise in die Märchenwelt zu besuchen. Hier trug 
eine echte Märchenerzählerin spannende Geschichten 
vor und fesselte ihre Zuhörer. 
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Geburtstagsrunde Mitarbeitervorstellung

Wie wärʼs?

Am 26.5.2019 war ein besonderer Tag für unseren  
Bewohner Herrn Meiertoberens: sein Geburtstag 
jährte sich zum 90. Mal. Hierzu hatten sich die Ange-

hörigen in Abstimmung mit der Küche 
etwas Besonders ausgedacht. Ein 

gemütlicher Brunch im Rah-
men seiner Lieben lud ein, 

Hallo! 

Ich heiße Christian Weidemann, bin examinierte  
Altenpflegefachkraft und seit dem 1.7.2019 neu im 
Team der BELLINI Senioren-Residenz Geldern GmbH. 

Seit meinem Examen im April 2018 habe ich auf dem 
geschützten Bereich in einem Altenheim in Goch gear-
beitet. Nun suche ich eine neue Herausforderung und 
freue mich auf eine gute Zusammenarbeit! 

Mir fällt besonders die Freundlichkeit, mit der ich im 
Team aufgenommen wurde, sowie der Zusammenhalt 
und die Hilfsbereitschaft in der BELLINI Senioren- 
Residenz Geldern auf. 

Ich freue mich auf die gemeinsame Zusammenarbeit.

Christian Weidemann

Dass die BELLINI Senioren-Residenz regelmäßig zu 
Festen einlädt, ist mittlerweile allseits bekannt. Egal 
ob Sommerfest, Oktoberfest oder Candle-Light-Dinner 
– begleitet von kulinarischen Köstlichkeiten der Küche 
werden die Veranstaltungen optimal abgerundet. 

Gerne bietet Herr Laux, Leiter der Küche und des Res-
taurants, interessierten Bewohnern an, ihren Geburts-
tag in schöner Atmosphäre im Restaurant im Rahmen 
ihrer Freunde und Familie zu feiern. Egal, ob es nur ein 
Sektempfang sein soll, oder aber auch ein Buffet oder 
eine Kaffeetafel – Herr Laux steht Ihnen für Ihre Anfra-
gen und Gespräche zur Umsetzung selbstverständlich 
zur Verfügung.  

AUS UNSERER RESIDENZ AUS UNSERER RESIDENZ

diesen Tag gebührend zu feiern, sich an alte Zeiten zu 
erinnern und einfach einen schönen Tag zu verleben. 
Der Soziale Dienst hatte hierzu vorab die Feierstät-
te dem Anlass entsprechend dekoriert. Das Essen 
schmeckte, die Stimmung war fröhlich, sodass alle 
diesen Tag in freudiger Erinnerung behalten werden.

Suchen & gewinnen

Haben Sie alle Vögelchen gefunden? 

Dann senden Sie uns eine Postkarte an: 
BELLINI Senioren-Residenzen GmbH
Am Alten Posthof 3
50667 Köln 
oder geben Sie Ihre Postkarte an der Rezeption ab. 
Einsendeschluss ist der 30.9.2019. 

Wir wünschen viel Glück!
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GUT ZU WISSEN

Sprechen Bäume miteinander? Was braucht ein 
Baum, um gesund zu bleiben? Was ist so faszinie-
rend am Wald? Auf Fragen wie diese hat der Förster 
und Bestsellerautor Peter Wohlleben spannende 
Antworten.

Der Wald steht für Naturerleben, Entschleunigung und 
frische Luft. Dass er ein wahrlich magischer Ort mit 
vielen Geheimnissen ist, erfährt man bei Peter Wohl-
leben. Der berühmte Förster hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, die Menschen für den Wald und seine Be-
wohner zu begeistern. Dazu besucht der passionierte 
Forstwirt TV-Sendungen, gibt sein Wissen in Büchern 
und Seminaren weiter und bietet Waldführungen für 
Kinder oder Erwachsene in der Eifel. 

Im Wald – so lernt man von Peter Wohlleben – hängt 
alles miteinander zusammen. Bäume, Pflanzen und 
Tiere. Besonders faszinierend ist das Leben der Bäu-
me. Drei erstaunliche Phänomene möchten wir Ihnen 
heute vorstellen:

Bäume schmecken ihre Angreifer: Wenn ein Baum an-
gegriffen wird – zum Beispiel von Borkenkäfern oder 
Schmetterlingsraupen – erschmeckt er den Speichel 
des Angreifers. Der Baum kann also unterscheiden, ob 
ein Mensch ihm ein Blatt abgerissen hat oder ob ein 
Reh es abgeknabbert hat.

Bäume kommunizieren miteinander: Wird ein Baum 
angebissen, setzt er flüchtige Substanzen frei, da-

mit seine Blätter oder die Rinde nicht mehr so gut 
schmecken. Dieser Duft weht zu anderen Bäumen 
und warnt sie so vor den Angreifern. Das funktioniert 
interessanterweise nur bei Bäumen der gleicher Art. 
Manche Bäume setzen dann bitteres Harz ab oder 
locken die Fressfeinde ihrer Angreifer an, um sich zur 
Wehr zu setzen. Auch über die Wurzeln in der Erde 
können Bäume Kontakt miteinander aufnehmen und 
Substanzen übertragen. Pilze dienen dabei häufig als 
Überträger.

Bäume unterstützen sich gegenseitig: Junge Bäume 
sind Konkurrenten um Platz und Licht, aber alte  
Bäume der gleichen Art helfen sich bedingungslos.  
Sie schicken sich über Wurzeln oder Pilze wichtige 
Nährstoffe wie zum Beispiel Zuckerwasser. Es gibt 
richtige Baumverbünde mit einem eigenen Sozial- 
leben und Mutterbäume helfen ihren Zöglingen gezielt 
beim Wachsen. Sie erkennen den eigenen Nachwuchs 
über die Wurzeln, versorgen ihn mit Nährstoffen und 
spenden Schatten, um überschnelles Wachstum zu 
verhindern. Faszinierend!

Buchtipps
Sie möchten mehr über das Leben der Bäume erfah-
ren? Peter Wohlleben hat mehrere Bestseller geschrie-
ben, darunter „Das geheime Leben der Bäume“, „Das 
geheime Netzwerk der Tiere“ oder das Kinderbuch 
„Hörst du, wie die Bäume sprechen?“. Viel Freude 
beim Lesen und Staunen!

Die Magie der Bäume

Unsere Wochenangebote

MONTAG
10.30 Uhr GYMNASTIK- UND BEWEGUNGSSPIELE Restaurant

16 Uhr SPIELENACHMITTAG – GESELLSCHAFTSSPIELE WB 2

DIENSTAG
10 Uhr SINGKREIS Restaurant

16 Uhr KEGELN WB 2

MITTWOCH

10.30 Uhr GEDÄCHTNISTRAINING 14-täglich WB 2

10 Uhr BACK- UND KOCHGRUPPE 14-täglich WB 3

16 Uhr MALGRUPPE 14-täglich WB 3

16 Uhr BINGO 14-täglich Restaurant

DONNERSTAG

10.30 Uhr WERKSTATT 14-täglich WB 3

16 Uhr GEDÄCHTNISTRAINING 14-täglich WB 2

16 Uhr KREATIVES GESTALTEN WB 3

16 Uhr GARTENGESTALTUNG 14-täglich Garten

FREITAG

10.30 Uhr WELLNESS 14-täglich WB 2

10.30 Uhr ENTSPANNUNG 14-täglich WB 2

16 Uhr MÄNNERGRUPPE WB 3

15 Uhr ERZÄHLCAFÉ WB 2

SAMSTAG 10.45 Uhr RÄTSELRUNDE WB 2

SONNTAG 10.30 Uhr EINZELBETREUUNG  Alle Wohnbereiche
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Lust auf Ehrenamt?

Mitmachen

EHRENSACHE!
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Lust auf Ehrenamt?
Gerne lassen wir Ihnen unverbindlich unser  
Informationsmaterial hierzu zukommen.
Wenden Sie sich per Telefon, Brief oder E-Mail  
direkt an die entsprechende Einrichtung. 
Wir freuen uns auf Sie!
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