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WIR BEI FACEBOOK
UND INSTAGRAM

0b Silvester, Hofkonzert oder Tiergar-
tenausflug: Bei den Senioren-Residen-
zen unserer Gruppe ist immer viel los -
und dariber berichten wir auch im
Internet. Auf unserer Website finden
Sie einen umfangreichen Aktuelles-
Bereich, der mehrmals die Woche fast
wie eine eigene kleine Zeitung uber
die neuesten Ereignisse bei BELLINI
berichtet.

Zugleich sind wir auch bei den sozialen
Netzwerken Facebook und Instagram
mit dabei und zeigen dort mit Fotos
und Textbeitrdgen, wie gut es sich bei
BELLINI wohnen und arbeiten l3sst.

Klicken Sie doch auch mal rein, schen-
ken Sie uns ein ,Daumen-hoch” und
empfehlen Sie uns gerne an Freunde,
Verwandte und Bekannte weiter!
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Liebe Leser(innen),

wie schnell doch die Zeit vergeht; wir schreiben das

Jahr 2022. Sehnsuchtig warten wir darauf, dass die Tage
wieder ldnger und damit heller werden. Ich personlich
freue mich darauf, durch die Natur zu wandern und die
erwachende Natur beobachten zu kdnnen, die grof3en und
kleinen Veranderungen zu sehen. Nicht mehr lange, und
die ersten Schneeglockchen werden ihre Kopfe aus der
Erde stecken.

Auch in der BELLINI Einrichtung Geldern gab es besondere
personelle Veranderungen. Nichtsdestotrotz sollen diese
Verdnderungen auf Ihr Leben bei Bellini keinen Einfluss
haben.

Fur die nachsten Wochen ist fiir alle ,Jecken” die Karnevals
zeit nicht weit. Leider hat Corona uns noch fest im Griff
und viele der Zige und Sitzungen wurden jetzt schon
abgesagt. Unser Betreuungsdienst arbeitet, zusammen mit
Kiche und Pflege, dennoch mit Freude an der Vorberei-
tung zu einem schonen Fest mit einigen besonderen Uber-
raschungen.

Nun wiinsche ich Ihnen viel Freude beim Lesen unserer
Hauszeitung.

lhre Anja Figge,
Einrichtungsleitung
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AUS UNSERER RESIDENZ

BACK- UND KOCHGRUPPE

Die BewohnerInnen freuen sich alle drei Wochen auf
die Kochgruppe. Friher taglich genutzte Fahigkeiten,
wie schneiden, hacken und riihren, werden wieder in
Erinnerung gerufen und in der Gruppe zu arbeiten,
macht nochmal so viel SpaR. Sie wiinschen sich
meistens frihere Lieblingsgerichte, auch wenn diese
Gerichte ebenfalls von der Kiiche angeboten werden,
schmeckt es doch selber gekocht gefiihlt noch einmal
besser. Gebacken wird zu besonderen Anlassen oder
wenn die Bewohnerlnnen es sich wiinschen. Guten
Appetit!

ADVENTSFEIER IM SINNESGARTEN

Der Advent 2021 sollte wieder zusammen mit den
Angehdrigen gefeiert werden. Da es aufgrund der
epidemischen Lage aber sehr unsicher war, ob die
Angehorigen Gberhaupt mit ins Restaurant dirfen,
hatte die Einrichtungsleitung die Idee, die Feier in
den Sinnesgarten zu verlegen, und wir haben weder
Kosten noch Mihen gescheut.

Der Sinnesgarten wurde festlich geschmickt, ein
grolBer Pavillon und zwei Heizstrahler gemietet.

Zuerst gab es Bedenken, dass es vielleicht zu kalt ist
oder regnet. Das war nicht der Fall! Unter dem Dach
des Pavillons war es windgeschiitzt und in der Nahe
der Heizstrahler war es teilweise schon zu warm,

wie einige Bewohnerlnnen erzahlten. Fir das innere
Warmegefiihl gab es Glihwein oder heilen Kakao und
sile Waffeln. Die Bewohnerlnnen und besonders die
Angehdrigen waren froh, zusammen mit ihrer Mutter
oder ihrem Vater das besinnliche Fest zu feiern.

In diesem Jahr wurde ein neuer Beirat gewahlt.
Es hatten sich sieben Kandidaten zur Wahl gestellt
und die Wahlbeteiligung lag bei 57 Bewohnerin-
nen, die gewahlt haben. Die Kandidaten hatten
sich zur Bewohnerversammlung im Restaurant
eingefunden und stellten sich einzeln vor. Alle
hatten in ihrer Zielrichtung als Ratsmitglied
andere Schwerpunkte, das macht die Wahl einer-
seits interessant und andererseits war es auch
schwieriger, sich zu entscheiden. Bis zur Wahl gab
es dann fir die Wahlkandidaten ausreichend Zeit,
mit den Bewohnerlnnen ins Gesprach zu kommen.

Die Gewinnerin der Wahl und damit die 1. Vorsit-
zende wurde Frau Elisabeth Baumann, gefolgt von
Frau Hannelore Cleve (ehrenamtliche Mitarbei-
terin). Die weiteren drei Ratsmitglieder sind Herr

Franz-Josef Hoppe, Frau Trude Rutha und Frau Dagmar
Mazur. Herr Hoppe konnte den Fototermin leider nicht
wahrnehmen und ist daher als Bild im Rahmen darge-
stellt.

Herzlichen Glickwunsch den neuen Beiratsmitglie-
dern. Vielen Dank auch an alle Bewohnerlnnen fiir
das groBe Interesse und die hohe Wahlbeteiligung.

ADVENTSKALENDER

In diesem Jahr wurde auf allen drei Wohnbereichen
ein Adventskalender gebastelt und die Bewohner
per Losverfahren dem jeweiligen Adventstag zu-
geordnet. Die Bewohner wurden vom Betreuungs-
dienst in die Wohnbereichskiche begleitet, wo die
Nummer mit dem eingepackten Wunschprasent,
unter dem Baum, in der Adventskiste oder an dem
hangenden Kalender gesucht werden musste. So
gab es zu jedem Kalendertag ein kleines Geschenk
und ein Lacheln dazu.



AUS UNSERER RESIDENZ

6. Dezember -

Nikolaustag

Das BELLINI Geldern hat das Gluck, einen ,eigenen”
Nikolaus zu haben. Auch in diesem Jahr hatte sich
unser geschatzter, ehrenamtlicher Mitarbeiter Herr
Gortz bereiterklart, wieder mit seinem traditionellen
Gewand bekleidet und der Mitra auf dem Kopf, als
Nikolaus mit den Bewohnern zu feiern.

Er klingelte mit seinem Gléckchen und betrat das
Restaurant. Die Bewohnerinnen begriifSten ihn
klatschend und die ,neuen” Bewohner, die das noch
nicht kannten, waren sehr Giberrascht und erinnerten
sich an friher.

Es wurden festliche Lieder gesungen und zusammen
Gedichte aus friheren Zeiten aufgesagt. Wir waren
wieder einmal iiberrascht, wie viele Bewohnerlnnen
die Gedichte immer noch auswendig aufsagen konn-
ten. Ein gelungener Nachmittag, und das Gefihl der
Vorweihnachtszeit war deutlich zu spiren.

BELLINI ALS ARBEITGEBER WEITEREMPFEHLEN
UND




Am Mittag des 5. November verwandelte sich das
Restaurant der BELLINI Senioren-Residenz Geldern in
ein einladendes Tanzlokal. Beim Tanzkaffee konnten
die Bewohnerinnen und Bewohner zur Musik vom
Alleinunterhalter Johannes Sinsbeck das Tanzbein
schwingen oder gemitlich einen Kaffee trinken und

TGnZkaffee der Musik lauschen.

Das Angebot wurde von vielen Bewohnern genutzt
und das Restaurant war gut besucht. Es fanden an
jedem Tisch nette Gesprache statt und es wurde viel
gelacht. Auch das Tanzbein haben einige Bewohner
geschwungen und sich von der Musik leiten lassen.

Tanzen macht nicht nur gliicklich, es ist auch eine
tolle Form der Bewegung, um fit und beweglich zu
bleiben. Viele Bewohner erzahlen, dass das Tanzen
sie an besondere Momente in ihrem Leben - zum
Beispiel an Hochzeiten, runde Geburtstage oder
Urlaubsabende mit dem Partner - erinnert. Dies

fuhrt dazu, dass die Gesprachsthemen an unseren
Tanznachmittagen meist von diesen schonen Erleb-
nissen handeln und man gemeinsam in Erinnerungen
schwelgt.

SUCHEN & GEWINNEN

Auch in diesem Heft bringen die kleinen Kaferchen Glick und Gewinne.
Wie viele Marienkafer zahlen Sie?

Senden Sie eine Postkarte mit der Losung an:

BELLINI Senioren-Residenzen GmbH, Am Alten Posthof 3, 50667 Kéln,
oder geben Sie Ihre Postkarte an der Rezeption ab.

Einsendeschluss ist der 30. April 2022.

Gleich an zwei Tagen konnten die Bewohnerinnen und
Bewohner der BELLINI Senioren-Residenz Geldern dem
Heiligen Sankt Martin begegnen. Mit einer musikali-
schen Begleitung kam der Sankt Martin am 11. No-
vember zu Besuch. Er ging auf die Wohnbereiche der
Einrichtung und sang dort traditionelle Lieder mit den
Bewohnerinnen und verteilte seine Martinstite.

Wenige Tage spater, am 15. November, wurde es
rihrend beim Treffen auf sicherem Abstand mit den
Kindern der Kindergdrten Lummerland und Kunterbunt.

Gut eingesungen hatten sich die Bewohnerinnen und
Bewohner bereits am Donnerstag mit Martinsliedern.
Bei festlicher Stimmung wurde im Foyer der Einrich-
tung warme Schokolade und Glihwein getrunken.
Sie hielt an und konnte mit den Kindern aus den
Kindergarten Lummerland und Kunterbunt geteilt
werden. Auch ohne direkten Kontakt war es Jung und
Alt moglich, gemeinsam zu singen. So rihrend, dass
Freudentranen flossen.

Neben den grolRen Gefiihlen gab es ein leuchtendes
Feuer in der Dunkelheit, an dem sich jeder warmen
konnte. Durch das Licht der Flammen und der Later-
nen, die die Bewohnerlnnen zuvor gebastelt hatten,
war Sankt Martin auch von Weitem gut zu erkennen.
Aufmerksam waren Jung und Alt beim Martinsschau-
spiel. Die Kinder haben anschlieend noch ein Lied
gesungen und sich wieder auf den Weg zum Kinder
garten gemacht, wahrend die Bewohner noch ge-
meinsam Weckmdnner gegessen und Glihwein
getrunken haben.

AUS UNSERER RESIDENZ



VERANSTALTUNGEN

E O ©

WOCHENAKTIVITATEN WB 1

Montag  10.00 Uhr Mobilitatstraining
15.00 Uhr  Kreatives Gestalten/Malen
Dienstag  10.00 Uhr Mobilitatstraining
15.00 Uhr  Gedachtnistraining
Mittwoch  10.00 Uhr  Singkreis/Hundebesuch
(14-taglich, wechselnd)
15.00 Uhr  Koch-/Demenzgruppe
Donners- 10.00 Uhr Gymnastikgruppe
= 15.00 Uhr  Spielenachmittag/
Wellness
Freitag 10.00 Uhr  Einzelbetreuung
15.00 Uhr  Bingo/Kegeln
Samstag  10.00 Uhr Einzelbetreuung
Sonntag  10.00 Uhr Einzelbetreuung

WOCHENAKTIVITATEN WB 3

Montag 10 Uhr Mobilitatstraining
15 Uhr  Entspannung 14-taglich
Dienstag 10 Uhr Gedachtnistraining/Rétseln
15 Uhr  Bingo/Kegeln
Mittwoch 10 Uhr  Singkreis/Hundebesuch
(14-taglich, wechselnd)
15 Uhr  Einzelbetreuung
Donners- 10 Uhr Gymnastikgruppe
sk 15 Uhr  Spielenachmittag
Freitag 10 Uhr  Kochgruppe/Wellness
(wechselnd)
15 Uhr  Kaffee und Musik/Feste
(wechselnd)
Samstag 10 Uhr Einzelbetreuung
Sonntag 10 Uhr Einzelbetreuung

ACHTUNG

Eventue|| entfallen
Veranstaltungen wegen

Corong, Bitte beachten

Sie entsprechende
Aushange,

Montag  10.30 Uhr Gymnastikgruppe
15.00 Uhr  Spielenachmittag
Dienstag  10.30 Uhr  Singkreis
16.00 Uhr  Gartengruppe (14-taglich)
Mittwoch  10.30 Uhr  Kochgruppe/Hunde-
besuch (wechselnd)
15.00 Uhr  Bingo
Donners-  10.30 Uhr  Gedachtnistraining/
tag Ratseln
15.00 Uhr  Mobilitatstraining
Freitag 10.30 Uhr  Wellness/Entspannung
15.00 Uhr  Erzdhlcafé/Feste
(wechselnd)
Samstag  10.00 Uhr Einzelbetreuung
Sonntag  10.00 Uhr Einzelbetreuung
10

Social Media
[ Instagram & Co.? |

Instagram & Co.?

Warum nutzen die Menschen weltweit Internet-
dienste, bei denen sie sich auf unterschiedlichen
Plattformen zu Netzwerken zusammenschlieen?
Ein kleiner Einblick in die Welt der sozialen Medien.

Das Internet ist ein Ozean an Daten und verschiedens-
ten Angeboten zur Unterhaltung, Information und
Kommunikation. Viele dieser Dienste sind an bekannte
Medien wie den Brief oder das Fernsehen angelehnt
und machen sie schneller, ortsunabhdngig und gins-
tiger. Mit Smartphones, Tablets oder Computern zum
Beispiel schreiben 87 Prozent der iiber 60-Jahrigen
,Silver Surfer” digitale Briefe, die E-Mails. Das sind fast
doppelt so viel wie bei den Jingeren.

Nicht ganz so ,wie ein Fisch im Wasser” fiihlen sich
viele Altere noch in den sozialen Netzwerken wie
Facebook, Twitter oder Instagram. Das sind Internet-
Gemeinschaften, in denen Menschen Kontakte knipfen
und pflegen oder sich iiber gemeinsame Interessen
austauschen.

Viele Seniorinnen und Senioren sorgen sich um ihre
Sicherheit und den Datenschutz im Internet, dabei
haben die sozialen Gemeinschaften vor allem fir ihre
Generation viele Vorteile: Sie bieten Wege aus der
Einsamkeit, sind bequem von zu Hause erreichbar und
ermdglichen unkompliziert den Kontakt zu Gleichge-
sinnten. Spezielle Beratungsangebote fir Silver Surfer
oder interneterfahrene Bekannte konnen bei den
ersten Schritten und dem sicheren Umgang mit den
eigenen Daten helfen.

Welche sozialen Medien konnen was?

Alle Plattformen bieten die Mdglichkeit, eigene Texte,
Videos, Bilder oder Tonaufnahmen zu teilen. Im Einzel-
nen hat jeder Dienst einen besonderen Charakter -
und je mehr Menschen sich dort tummeln, umso gré-
Ber ist die Chance, sich zu finden. Hier sind die meis-
ten Nutzer unterwegs:

Facebook - Selbstdarstellung Gber personliche,
gewerbliche oder kiinstlerische Profile. Zusammen-
schlieBen zu geschlossenen oder offentlichen Gruppen.
Inklusive Dienst zum Schreiben von privaten Nachrichten.

YouTube - Hochladen und Kommentieren von Videos,
offentlich oder privat. Anlegen von Kandlen, auf denen
die eigenen Inhalte gebiindelt sind.

Instagram - Selbstdarstellung mit Fokus auf Fotos
und Videos. Je mehr die Inhalte geteilt werden, desto
groRer wird die eigene Reichweite.

Tipp: Auf Facebook und Instagram finden Sie die
BELLINI-Gemeinschaft als sicheren Hafen mit Inhalten
von und fir alle, die bereits Teil davon sind. Regelma-
Big gibt es dort Neues zu entdecken - klicken Sie doch
mal rein!
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Lust auf

gliicklich im Job?

Die BELLINI Gruppe geniel3t in der Pflegebranche
einen ausgezeichneten Ruf. Zum Arbeiten und
Wohnen - zum Wobhlfiihlen und Bleiben.

WIR SUCHEN PFLEGEFACHKRAFTE
(m/w/d) fir verschiedene Standorte.

Bewerben Sie sich jetzt!
bellini-seniorenresidenzen.de

WEITERE STANDORTE

BELLINI SENIOREN-RESIDENZ DORSTEN GMBH
Telefon 02362/79065-0
info@bellini-dorsten.de

BELLINI SENIOREN-RESIDENZ KREFELD GMBH
Telefon 02151/7377-0
info@bellini-krefeld.de

BELLINI SENIOREN-RESIDENZ NEUWIED GMBH
Telefon 02631/9527-0
info@bellini-neuwied.de
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BELLINI SENIOREN-RESIDENZ GELDERN GMBH
Am Nierspark 21 - 47608 Geldern
Telefon 02831/13498-0 - info@bellini-geldern.de

bellini-seniorenresidenzen.de



