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Ein frisches Jahr liegt vor uns. Eine
gute Gelegenheit, neue Rituale zu
entwickeln, die mehr Tiefe in unser
Leben bringen. Daher widmen wir
uns in dieser Ausgabe in der Rubrik
,Gut zu wissen” dem Tagebuchschrei-
ben. Denn das tagliche Notieren kann
uns dabei unterstitzen, Gedanken zu
sortieren, Erinnerungen festzuhalten
oder Gefihle auszudricken.

Wer mit dem Handy qut zurecht-
kommt, dem méchten wir Tagebuch-
Apps fir das Handy oder Tablet ans
Herz legen. Mit Apps wie ,Diaro”,
,Daylio” oder ,Journi” lassen sich
Ereignisse, Erfahrungen, Gedanken,
Gefuhle, Geheimnisse und Ideen
digital festhalten und - je nach per-
sonlicher Praferenz - vor dem Zugriff
Dritter schitzen oder mit anderen
teilen.
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Liebe Leser(innen),

vielen Menschen gilt der Advent als eine der schonsten Zeiten

des Jahres. Die Vorbereitung auf Weihnachten, das Schm-
cken des Hauses, das Backen von Weihnachtsgeback,

besinnliche Stunden, Weihnachtsmdrkte, Adventfeiern geben

dieser Zeit ein besonderes Geprdge. Die Mitarbeiter des
Sozialen Dienstes und der Betreuung machten sich viele

Gedanken und wurden kreativ, um den Bewohnern unserer

Seniorenresidenz, trotz der Einschrankungen durch Corona,
eine moglichst schone Zeit zu bereiten. In dieser Ausgabe
finden Sie einige Bilder und Artikel aus dieser Zeit.

Mit ndrrischen Kleingruppenangeboten und Einzelangeboten
wie zum Beispiel dem Dammerschoppen, Tanz zur Karnevals-

musik oder die karnevalistische Dekoration unseres Hauses
begriiBen wir mit Ihnen die neue Jahreszeit.

Im Frihjahr freuen wir uns darauf, bei Sonnenschein, Kiinstler
und Musiker bei uns begriien zu diirfen. Unser hauseigener

Bus steht fiir Sie schon bereit, wenn es die Corona-Regeln

erlauben, um viele Ausfliige mit Ihnen zu unternehmen. Der
Soziale Dienst/Betreuungsdienst hat ganz viele Ideen, lassen

Sie sich Uberraschen.
Bleiben Sie gesund!

Sandra Trispel,
Einrichtungsleitung

Verena Jeukens,
Pflegedienstleitung

WIR GRATULIEREN ZUM GEBURTSTAG

Helene Rosmarie Schmitz 11.5.

GEBURTSTAGE - AUS UNSERER RESIDENZ

Mai
Ida Marz 06.05. Margarete Kamrau
Gunter Bihle
Rudi Miller  19.5. Andreas Brylka
Magret Heese  20.05. Elvira Ostermaller
23.05.  Brigitte Magdalena Quint

20.05. Juliane Herold

Marz April
02.03. Josefa Paulus  02.04.
03.03. Angela Spasaro  03.04.
09.03. Heinz Wagner 04.04.
14.03. Anna Auguste Giebing  22.04.
14.3. Anneliese Mertens

15.03. Doris Otterbein

23.03. Adolf Lange

24.03.  Veronika Anna Nedwidek

27.03. Maria Muschke

101 JAHRE

Kurz vor den Feiertagen, am 17. Dezember 2020, fand
in der BELLINI Senioren-Residenz Krefeld ein ganz be-
sonderer Ehrentag statt: Bewohnerin Martha Draute

feierte ihren 101. Geburtstag.

Die Seniorin lebt seit gut einem Jahr bei BELLINI in
Krefeld. Ihr Zimmer auf dem zweiten Wohnbereich hat
sich zu ihrem 101. Wiegenfest in ein wahres Blumen-
meer verwandelt. Viele Angehérige, Bekannte und
auch der Oberbirgermeister von Krefeld, Frank Meyer,
hatten Blumen, Glickwunschkarten und Briefe ge-
schickt. Fur die Geburtstagfeier, die wegen Corona nur
in sehr kleinem Kreis stattfinden konnte, hatte der
Soziale Dienst eine festliche und eigens fir die Jubi-
larin erstellte Torte besorgt. Diese wurde gemeinsam
mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von Wohn-
bereich 2 genossen.

Martha Draute stammt aus Damerau in WestpreuRRen
und verbindet mit ihrer Heimat viele qute Erinnerun-
gen. ,Sie muss eine sehr schone, liebevolle Kindheit
in einem intakten Elternhaus erlebt haben”, erzahlt UI-
rike Lux-Pauli vom Sozialen Dienst aus dem Leben der

Hinweis zu

unseren
Veranstaltungen

Jubilarin. ,Im elterlichen Garten wurden viele Blumen
geziichtet und Gemiise angebaut. Frau Draute hat mir
erzahlt, dass sie gerne Lehrerin geworden ware, was
durch Krieg und Flucht leider nicht méglich war. Mit
ihrem Ehemann, einem spateren Eisenbahner, bekam
sie Sohn Ginter und zog an den Niederrhein. Sie liebte
das Nahen, lange Spaziergange in der Natur und ihre
Katzen, die sie ihr Leben lang als Haustiere hatte. Wir
alle gratulieren Frau Draute von Herzen und freuen
uns sehr, sie bei uns zu haben!”

Bei Erstellung dieses Heftes konnten wir noch
nicht absehen, ob Gruppenangebote, Feste oder
Ausflige stattfinden dirfen. Bitte informieren
Sie sich direkt in Ihrer Residenz, zum Beispiel
iber die Aushange am Schwarzen Brett. Vielen
Dank fir Ihr Verstandnis!



AUS UNSERER RESIDENZ

BEWOHNERINNEN

FEIERN JUBILAUM

Zwei BELLINI-Bewohnerinnen haben im November ein
ganz besonderes Jubildum gefeiert: Ihre zehnjahrige
Zugehorigkeit zur Senioren-Residenz Krefeld.

Brigitte Lehnen (Bild links) und Maria Schumann
(Bild rechts) sind im Jahr 2010 eingezogen - also kurz
nach der Er6ffnung der Einrichtung. Beide leben in
Wohnbereich 2. Als Dankeschon far ihre Treue und ihr
Vertrauen haben Einrichtungsleiterin Sandra Trispel
und Pflegedienstleiterin Verena Jeukens den beiden
Bewohnerinnen der ersten Stunde je einen Gutschein
iber 50 Euro vom hausinternen Friseursalon ,Fortuna-
to” Uberreicht.

Maria Schumann gehdrt seit dem 5. November 2010
zur BELLINI-Gemeinschaft. Die ehemalige Chemiela-
borassistentin liebt das Malen und nahm vor Corona
regelmalig an dem Angebot ,Malen in den Morgen-
stunden” mit der Kinstlerin Anna Gebert teil. Die
83-Jahrige liest auch viel und freute sich in pandemie-
freien Zeiten immer iber Veranstaltungen und das

Freizeitprogramm im Haus, vor allem Gber handwerk-
liche und kreative Angeboten. Eine Weile war sie im
Bewohnerbeirat aktiv. Weil Maria Schumann Blumen
iber alles liebt, gab es zum Friseurgutschein auch eine
weihnachtliche Amaryllis.

,Wie auch Frau Schumann ist Frau Lehnen ein sehr
offener, freundlicher Mensch und eigentlich immer gut
drauf”, erzahlt Pflegedienstleiterin Verena Jeukens.
Brigitte Lehnen wohnt seit dem 15. November 2010
bei BELLINI Krefeld und erzahlt immer gerne von ihrem
friheren Berufsleben als Lehrerin. Die 73-Jdhrige
bekommt oft Besuch von ihrem Mann und geniel3t das
Zusammensein mit den Nachbarinnen und Nachbarn
im Wohnbereich - soweit es das aktuelle Hygiene-
konzept zuldsst. ,Frau Lehnen ist gesellig, geht gerne
spazieren und sobald Musik lauft, fangt sie an zu
tanzen. Das war vor allem bei Festen immer schon zu
beobachten”, sagt Verena Jeukens. Als Zugabe zum
Gutschein gab es einen leckeren alkoholfreien Wein.

Beiratswahl

Am Dienstag, dem 15.12.2020 fand unter Berick-
sichtigung der Corona-SchutzmaBnahmen die Be-
wohnerbeiratswahl statt. Jeder Bewohner wurde

im Einzelzimmer besucht und hatte die Mdglichkeit,
seinen Stimmzettel in die Wahlurne zu werfen. Der
Wahlausschuss Gbte seine Aufgabe gewissenhaft
aus. Gemeinsam und mit Spannung 6ffneten wir die
Wahlurne mit den vielen Stimmzetteln. Eine Bewoh-
nerin, die friher den Beruf der Finanzbuchhalterin
ausibte, fohrte die Dokumentation bei der Zahlung
der Stimmen sehr akkurat aus. Wir gratulieren den
neu gewdhlten Beiratsmitgliedern, danken ihnen
ganz herzlich, dass sie sich zur Verfiigung stellen
und wiinschen: ,Eine glickliche Hand!”

Verwaltungsmitarbeiterin Elke ABmann - mit dem
roten Blazer - und Pflegekraft Helga Prinzke - mit dem
grinen Shirt - auf dem Foto mit den vier Personen -
sind seit Oktober 2010 bei BELLINI Krefeld tatig. Und
0Olga Schulteis - auf dem Dreierbild mit griner Schiirze

- ist seit 1. Oktober 2020 Kochin in der Senioren-
Residenz Krefeld. Fir alle Mitarbeiterinnen hatten
Einrichtungsleiterin Sandra Trispel und Pflegedienstlei-
terin Verena Jeukens als Dankeschén einen Konfetti-
regen sowie einen Gutschein im Wert von mehreren
Hundert Euro vorbereitet, zum Beispiel fur eine Heil3-
[uftballonfahrt, ein Wellnesswochenende oder einen
Hotelaufenthalt fir die Familie.

Auch in diesem Heft bringen die kleinen Kaferchen
Gluck und Gewinne.

Senden Sie eine Postkarte mit der Lésung an:
BELLINI Senioren-Residenzen GmbH

Am Alten Posthof 3

50667 Koln

oder geben Sie Ihre Postkarte an der Rezeption ab.

Einsendeschluss ist der 31.03.2021.

AUS UNSERER RESIDENZ

,Die Jubilarinnen haben sich sehr Giber unsere Auf-
merksamkeit gefreut und hatten zum Teil Tranen in
den Augen, als wir sie mit unseren Glickwiinschen,
Geschenken und dem Glitzerkonfetti Gberrascht ha-
ben. Ganz wie bei einem Polterabend durften sie das
Konfetti anschlieBend selbst wegfegen, was fir viel
Geldchter und gute Laune - auch bei unseren Senio-
rinnen und Senioren - gesorgt hat. Wir sind einfach
sehr dankbar fir die Treue und das Engagement dieser
vier tollen Kolleginnen und wollten das in besonderer
Weise wertschatzen”, so Einrichtungsleiterin Sandra
Trispel.




AUS UNSERER RESIDENZ

AUSBILDUNGSSTART

Der Beginn einer Ausbildung ist ein besonderer Mei-
lenstein im Leben junger Menschen. Am 1. Oktober
2020 haben vier Manner und Frauen ihre Ausbildung
zum Pflegefachmann beziehungsweise zur Pflegefach-
frau in der Senioren-Residenz Krefeld gestartet. Nach
einer ersten Schulphase war am 23. November 2020
der erste Praxistag in der Einrichtung. Als herzliches
Willkommen haben die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner des Hauses gemeinsam mit dem Betreuungsdienst
Schultiten fir die neuen Lehrlinge gebastelt. Einrich-
tungsleiterin Sandra Trispel und ihr Team haben diese
Schultaten stellvertretend fir die Bewohnerschaft
Uberreicht.

,Die Geste kam gut an und die Freude war gro3”,
erzahlt Sandra Trispel. ,Wir wiinschen den Vieren alles
Gute und freuen uns sehr auf die gemeinsame Zeit.
Einen der neuen Azubis, Jan Reintjes, kennen wir b-
rigens schon, da seine Mutter bei uns arbeitet und er

schon bei uns gejobbt hat. Dass er sich fiir eine Ausbil-
dung bei uns entschieden hat, zeigt, wie wohl er und

seine Mutter sich bei uns fihlen - das ist natrlich ein

schones Kompliment an unsere Einrichtung.”

(V. I. n. r.) Jan Reintjes, Mandy Kujawa, Alexander
Kloos und Claudia Grzesiak

Licht ins Dunkel bringen - diese zauberhafte Idee hat
die Schulerinnen und Schiler der Delphinklasse von
der Grundschule Krahenfeld in Krefeld kreativ werden
lassen. Die Kinder haben fiir die Bewohnerinnen und
Bewohner der Senioren-Residenz Krefeld kunterbunte
Laternen gebastelt und ihnen Anfang Dezember 2020
zukommen lassen. Gerne (berreichten die Mitarbeiter
des Betreuungsdienstes die Laternen im Namen der
fleiBigen Schiler. Nun begleiten die strahlenden Haus-
chen mit Sternen und Schneemannern die Mitarbeiter
und Bewohner durch die Adventszeit. Danke dafr!

AUS UNSERER RESIDENZ

ADVENTSBESUCHE AUF DEN ZIMMERN

Mit unseren Besuchen auf den Zimmern der Senioren im Advent
brachten wir weihnachtliche Stimmung mit. Ob es Landschaften
aus Tannengrin mit Weihnachtskugeln und Schokoladenweih-
nachtsmanner, Weihnachtsmusik, Gedichte, Geschichten, Glih-
wein oder Punsch, weihnachtliche Leckereien und weihnachtli-
che Tees waren, wir wurden mit einem Lacheln auf den Lippen
empfangen. Da wir dieses Jahr nicht die Mdglichkeit hatten,
gemeinsam im Restaurant unter dem Tannenbaum die Krippe
aufzubauen, brachten wir unseren Bewohnern eine kleine Krippe
auf der Hand in die Zimmer. Es entstanden immer schéne
Gesprdche, gefillt mit Erinnerungen an die Weihnachtstage.
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Der Soziale Dienst der BELLINI Senioren-Residenz Krefeld hat sich
fur die Bewohnerinnen und Bewohner zum dritten Advent eine
nette Kleinigkeit einfallen lassen. Jeder Senior und jede Seniorin
hat ein selbst aus SiBigkeiten hergestelltes Knusperhduschen
geschenkt bekommen. Die kleinen Kunstwerke bestehen aus
Butterkeksen, Gummibarchen und Lakritze, die mithilfe von
Zuckerguss und Puderzucker in echte Schneelandschaften ver-
wandelt wurden. Festlich verpackt, waren die Hauschen ein tolles
Prasent fur die Seniorinnen und Senioren. Diese nahmen die
Aufmerksamkeit im Rahmen von Adventfeiern entgegen, die

in Kleingruppen am dritten Advent unter Beriicksichtigung der
Corona-Hygienevorschriften stattfanden.

T ’" .,//
Knusper, knusper,
knGUSChen, Bei Kerzenschein, schén gedeckten Tischen und weihnachtlicher
Sver kKnuspert an meinem Héuschen? Musik wurden die Geschenke verteilt. Dazu hat Ulrike Lux-Pauli

P “%  vom Sozialen Dienst zur Vorweihnachtszeit passende Geschich-
ten und Gedichten vorgelesen - wie ,,Markt und Strallen stehen
verlassen” von Joseph von Eichendorff oder den Nikolausreim
,Von drauB’ vom Walde komm’ ich her”. Den Bewohnern, die
sich in ihren Privatraumen aufhielten, haben die Mitarbeiter die

Adventshduschen mit lieben GriiRen auf die Zimmer oder direkt
ans Bett gebracht. Einfach sif!




AUS UNSERER RESIDENZ

ECHTE FREUNDE - KITA HAUSERHOF

Die Kita Hauserhof und die Senioren-Residenz Krefeld
- man konnte sagen, sie sind echte Freunde. Seit Jah-
ren gibt es eine Kooperation zwischen den Bewohnern
der BELLINI-Altenpflegeinrichtung und den Kindern der
Krokodilgruppe vom integrativen Kindergarten der Le-
benshilfe ,Am Hauserhof”. Und wie sich das fir echte
Freunde gehart, halt man auch in Krisenzeiten fest
zueinander. Seit Corona gibt es zwar keine generatio-
nentbergreifenden persénlichen Treffen oder Ausflige
mehr, aber die Kinder, Erzieher, Eltern, Senioren und
Betreuer finden trotzdem immer wieder Wege, den
Kontakt nicht nur aufrecht, sondern auch lebendig zu
halten.

Ein qutes Beispiel dafir ist eine mittlerweile dicke
Kladde, die zwischen den beiden Einrichtungen hin
und her wandert. Darin werden Bilder und Texte
eingetragen, um sich gegenseitig iber Neuigkeiten
und Aktionen auf dem Laufenden zu halten und um
Anteil am Geschehen der Partnereinrichtung zu neh-
men. Uber dieses besondere ,Postsystem” haben die
Bewohnerinnen und Bewohner zum Beispiel erfahren,
dass die Kinder sich aktuell Schnee wiinschen - zum

Schneemannbauen, Schlittenfahren und fir Schnee-
ballschlachten. Darauf haben die Seniorinnen und
Senioren gemeinsam mit dem Betreuungsdienst aus
einem Schuhkarton eine hibsche Winterlandschaft
gebastelt und mit leckeren Schokobonbons verziert.
Andersherum hatte die BELLINI-Gesellschaft Neujahrs-
grie in Form von einer schonen Karte und selbstge-
brannten Mandeln von den Kindern bekommen.
Zudem entstand jetzt im Januar angesichts des sich
permanent verldngernden Lockdowns die Idee, Be-
suche der Kinder im AulRenbereich der Residenz zu
organisieren. Die Kindergartenkids und die Senioren
an den Fenstern kénnten sich so wenigstens ein-

mal wieder zu Gesicht bekommen, sich gegenseitig
zuwinken und einander ein Lacheln schenken. Auch
Tablets sollen kiinftig den Kontakt zwischen Jung und
Alt ermdéglichen.

WAS ERWARTET UNS IM NEUEN JAHR?

Silvester und Neujahr haben wir mit Ihnen in kleinen
Gruppen in den Wohnkichen und auf den Zimmern mit
Sekt angesto3en, leckere Happchen aus der BELLINI Kii-
che gegessen und Sie als Glicksboten-Schornsteinfeger
besucht. Mit passenden Gedichten und Glicksschwein-
chen aus Marzipan wurde lhnen der Ubergang versiRt.
Der ,Sprung” in das neue Jahr hat fir jeden von uns
vielseitige Bedeutungen, ob es der Abschluss mit Ver-
gangenem ist, der Ruckblick auf schone Ereignisse im
vergangenen Jahr oder weniger schone, oder ob es die
guten Vorsatze fur das neue Jahr sind.

In jedem Fall hat uns alle das Jahr 2020 vor groRe Her-
ausforderungen gestellt. Wir mussten Abstand halten.
Abstand von unseren Lieben und von geliebten Ge-
wohnheiten wie unseren regelmaBigen Gruppenange-
boten. Wir wissen, dass es gerade fiir Sie, liebe Bewoh-
ner, eine anstrengende Zeit war. Wir Mitarbeiter haben
uns viel Miihe gegeben, Sie auf andere Gedanken zu

8

bringen und Ihnen diese beschwerliche Zeit etwas
leichter zu machen. Auch wissen wir noch nicht, was
uns im neuen Jahr 2021 erwarten wird. Gewiss ist aber,
dass wir unser vorgenommen haben, Ihnen weiterhin
viele schdne Momente zu bereiten. Wir freuen uns auf
jahreszeitliche Angebote, auf Kunstler, die wenn sie
nicht ins Haus dirfen, Hofkonzerte geben werden, und
wir hoffen, dass bald wieder gemeinsame Ausfliige
und Unternehmungen mit Ihnen maéglich sind.

JEnzn
QUEREINSTEIGEN®

10221/949980-0
WWW,be\\im-
krefeld.de

SCHLUSS MIT ARGERN ...
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ZUSAMMEN SCHAFFEN WIR DAS!

BELLINI Senioren-Residenzen bietet auch Quereinsteigern spannende Jobchancen -
zum Beispiel in der Pflege und Betreuung, Verwaltung und Haustechnik oder Kiiche und Service.

Kennen Sie jemanden, der zu uns passt? 0der suchen Sie selbst neue Aufgaben?
Dann freuen wir uns dber Ihre Empfehlung oder Kontaktaufnahme.

Gerne beraten wir Quereinsteiger ganz unverbindlich zu offenen Stellen
oder den Themen Férderung, Finanzierung und Ausbildung. Probieren Sie es einfach mal aus!

www.bellini-seniorenresidenzen.de




ACHTUNG

VERANSTALTUNGEN @ @ @
Eventyel| entfallen
VeranstaItUngen wegen
Cor.ona. Bitte beaChten
. Sie entsprechende
WOCHENAKTIVITATEN Aushénge
Montag 10:30 Uhr Bewegungsrunde Restaurant
15:30 Uhr Spiel & Spaf3 Restaurant
Dienstag 10:30 Uhr Singen Restaurant
15:30 Uhr Gemeinsames Kldnen Uber tagesaktuelle Themen  Restaurant/
Garten
Mittwoch 10:30 Uhr Vertellekes Ein Brettspiel zum Erinnern Restaurant
15:30 Uhr Bewegungsrunde/Sitztanz Restaurant
Donnerstag  10:30 Uhr Gedachtnistraining Frage- und Antwortspiel WB1& WB?2
15:30 Uhr Wurfspiel Restaurant
Freitag 10:30 Uhr Wellness fir Manner und Frauen im Wechsel Wohlfihlbad WB 1

PLATZCHEN BACKEN

Zugegeben - Platzchenteig mit Einmalhandschuhen
aus den Formchen zu bekommen, ist gar nicht so ein-
fach. Und bei der Ofenwdarme stort eine FFP2-Maske
ziemlich. Doch Handschuhe, Maske und auch Abstand-
halten sind nun mal wichtig, um eine Ansteckung

mit Covid-19 zu verhindern. Und so nahmen es die
Bewohnerinnen und Bewohner der Senioren-Residenz
Krefeld sportlich, als der diesjahrige traditionelle Platz-
chen-Backnachmittag unter Coronaregeln stattfand.
Auf allen Wohnbereichen trafen sich Seniorinnen und
Senioren in kleinen Gruppen in der Wohnkiiche, um
gemeinsam Teig anzurihren, Platzchen auszustechen,
im Ofen zu backen und natdrlich auch zu vernaschen.
Bei weihnachtlicher Musik kamen viele Erinnerun-
gen an friher hoch, die rege ausgetauscht wurden.
Der Platzchenduft verteilte sich im ganzen Haus und
sorgte fir festliche Adventsstimmung. ,Wir machen
nach wie vor einfach das Beste aus der Situation und
versuchen, wo immer maglich, unseren Senioren ei-
nen ,normalen Alltag’ zu ermdéglich - vor allem jetzt in
der Weihnachtszeit”, sagt Einrichtungsleiterin Sandra
Trispel. ,Alle haben groRes Verstandnis dafir, dass
dabei die Schutzmallnahmen eingehalten werden
missen und meine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
achten penibel, aber einfiihlsam darauf, dass sich alle
hundertprozentig daran halten.”
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Warum so viele Menschen wieder
Tagebuch schreiben

Jeder Tag ist einzigartig. Auch wenn die Stunden
zwischen dem Aufstehen und Zubettgehen oft
einem dhnlichen Ablauf folgen, gibt es an jedem
einzelnen Tag Besonderheiten. Mal ist es ein schénes
Gesprdch oder eine Entdeckung beim Spaziergang,
mal ein leckeres Mittagessen oder eine besonders
intensive Erinnerung an friher. Mit Tagebuchschreiben
lassen sich solche Momente, aber auch die Gedanken
und Gefihle des Tages festhalten.

Kennen Sie das? Die Wochen und Monate vergehen
wie im Flug und am Ende des Jahres weils man gar
nicht mehr genau, wie die Tage rumgegangen sind.
Um die Zeit oder besondere Momente und Erlebnisse
des Jahres wenigstens ein bisschen festzuhalten, kann
das Fihren eines Tagebuchs eine gute Hilfe sein.

Tagebuchschreiben - oder Journaling, wie man heu-
te sagt, - ist wieder im Trend. Vielen Menschen, die
Tagebuch fihren, geht es um mehr Tiefe im Leben.
Denn das Schreiben und Reflektieren richtet unsere
Aufmerksamkeit nach innen und gibt unseren Gedan-
ken und Gefiihlen Raum. Gleichzeitig lasst es uns zur
Ruhe kommen und funktioniert ein bisschen so wie
eine Stopptaste im Alltag.

Ich reise niemals ohne mein Tagebuch. Man sollte
immer etwas Aufregendes zu lesen bei sich haben.
Oscar Wilde

Notizen an sich selbst zu schreiben, kann auch dazu
beitragen, die Merkfdhigkeit und Konzentration zu
verbessern, den Geist klarer werden zu lassen oder

Gedanken zu sortieren und leichter auszuformulieren.
Vielleicht mochte man seine Notizen auch den Nach-
kommen hinterlassen und wichtige Lebensereignisse
oder Erfahrungen fir sie festhalten.

GroBes schriftstellerisches Talent braucht man firs
Tagebuchschreiben nicht. Loslegen kann man auch mit
kurzen Stichwértern. In den Buchhandlungen gibt es
dafir nicht nur massenweise hiibsche leere Notizbiicher,
sondern auch Journale mit vorgegebenen Fragen fir
jeden Tag. Manche sind speziell fir Seniorinnen und
Senioren konzipiert. Die Fragen konnen helfen,
Ordnung in die eigenen Gedanken zu bringen und

das Tagebuchschreiben zu erleichtern.

Sie mochten gleich loslegen? An diesen Fragen kénnen

Sie sich beim Tagebuchschreiben orientieren:

+ Was habe ich heute erlebt?

« Was hat mich heute gliicklich gemacht?

« Woriiber habe ich mich geérgert?

+ Welche Gefiihle waren heute besonders stark?

« Wem habe ich heute eine Freude gemacht?

« An welchen Menschen habe ich heute besonders
gedacht?

« Wofiir bin ich heute dankbar?

« Was maochte ich morgen tun?

M



Ganz einfach
Freude schenken

Mit unserem Restaurant-Café-Gutschein schenken
Sie zu jedem Anlass das Richtige! Der Gutschein
kann Gber jeden von lhnen vorgegebenen Betrag
ausgestellt werden. Erhaltlich in unserem Restau-
rant-Café.

WEITERE STANDORTE

BELLINI SENIOREN-RESIDENZ GELDERN GMBH
Telefon 02831/13498-0
info@bellini-geldern.de

BELLINI SENIOREN-RESIDENZ DORSTEN GMBH
Telefon 02362/79065-0
info@bellini-dorsten.de

BELLINI SENIOREN-RESIDENZ NEUWIED GMBH
Telefon 02631/9527-0
info@bellini-neuwied.de

BELLINI SENIOREN-RESIDENZ KREFELD GMBH
Am Schirkeshof 6 - 47804 Krefeld
Telefon 02151/7377-0 - info@bellini-krefeld.de

bellini-seniorenresidenzen.de



